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1-ый тематическому разделу «Психические образы»

1. Проанализируйте публикации журналов «Вопросы психологии» или «Психологический журнал» с 2022-2023 гг. с целью определения актуальных психологических проблем психологии познавательных процессов начала 21 века.

1.  Влияние социального окружения на познавательные процессы. Исследователи вывели, что различное социальное окружение может влиять на когнитивные процессы индивидуума, такие как: память, внимание, мышление и т.д. 
2. Развитие познавательных процессов в детстве. В ходе исследования было выявлено: успешная адаптация в жизни и эффективное обучение связано с развитием внимания, памяти и прочих познавательных процессов в раннем возрасте.
3. Индивидуальные различия в познавательных процессах. У каждого человека есть своя познавательная база, уровень которой может существенно различаться от уровня других людей. Данные индивидуальные различия могут влиять на процесс и способность к обучению и дальнейшей профессиональной деятельности.
4. Когнитивные процессы в цифровой эпохе. Новые современные технологии существенно играют роль на влияние когнитивных процессов. 


2. Найдите в профессиональных психологических журналах («Вопросы психологии», «Психологический журнал» и т.п.) за последние годы статью об исследовании ощущений, восприятия или представления и укажите методы, которые были в ней описаны.
Методы:
Метод функциональной магнитно-резонансной томографии; метод измерения движения глаз; метод измерения времени реакции на визуальные стимулы; метод "регистрации физиологических показателей"; метод "оценки сходства".


Тематический раздел «Сквозные психические процессы и функции»

1. Найдите в журналах «Вопросы психологии» или «Психологический журнал» с 2018 г. по 2023 год статью по проблемам памяти или внимания и опишите её содержание.

    В статье поднимается актуальность проблемы взаимосвязи памяти и сознания в современной нейронауки. В работе было выдвинуто предположение, что память и сознание имеют взаимосвязь в своей деятельности, но при этом функционируют независимо друг от друга. Постконтузионное состояние при аневризмах передней мозговой - передней соединительной артерии, среднего мозга и основания внутренней сонной артерии представляется подходящей клинической моделью для решения поставленных вопросов. При обследовании 200 пациентов особое внимание уделялось оценке нарушений памяти, структура и механизмы которых были сходны с таковыми при синдроме нарушения памяти. Осознанность пациентов оценивалась по таким конструктам, как ориентация на себя, время и место, а также размышления о состоянии и болезни. Так же были представлены данные о том, что нарушение памяти и сознания могут возникнуть независимо друг от друга. Исследователи пришли к выводу, что реализации памяти и сознания участвуют орбитофронтальные области правого полушария головного мозга, которые независимы друг от друга, но вовлечены в сложные афферентно-афферентные взаимодействия в хронотопической системе.


2. Составьте глоссарий (или словарь основных понятий) по темам «Общее представление о памяти» и «Общее представление о внимании». 
«Общее представление о внимании»:

Внимание – процесс и состояние настройки субъекта на восприятие приоритетной информации и выполнение поставленных задач.
Внешнее внимание – сосредоточение на внешних объектах или явлениях, таких как звуки, цвета, формы и т.д.
Внутреннее внимание – сосредоточение на внутренних процессах, таких как мыслительные процессы, эмоции и т.д.
Длительность внимания – продолжительность времени, в течение которой человек способен сохранять внимание на определенном объекте.
Контроль внимания – способность переключать внимание на различные объекты и контролировать длительность внимания на каждом из них.
Выборочное внимание – процесс, при котором внимание фокусируется только на одном объекте или явлении.
Переключение внимания – преднамеренное перемещение внимания с одного объекта на другой.
Устойчивость внимания – свойство внимания, проявляющееся в длительности сохранения внимания на каком-либо объекте.
Предвнимание – понятие, используемое У. Найсером для обозначения способности человека воспринимать информацию за пределами основного потока текущей активности; низший уровень внимания.

«Общее представление о памяти»:

Память – форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующим воспроизведении прошлого опыта. 
Память механическая – память, основанная на повторении материала без его осмысления. 
Память смысловая – вид памяти, основанной на установлении в запоминаемом материале смысловых связей. 
Память непроизвольная – запоминание без специальной установки. 
Память произвольная – память, основанная на запоминании со специальной установкой.
Хранение – процесс сохранения информации в памяти на определенный период времени.
Узнавание – восстановление (воспроизведение) информации, осуществляемое в условиях повторного восприятия объектов, закрепившихся ранее в памяти.
Семантическая память – тип долговременной памяти для приема, хранения и восстановления систематизированного и обобщенного знания субъекта о мире, а также о словах и др. языковых символах, их значениях, о том, к чему они относятся, о взаимоотношениях между ними, о правилах, формулах и алгоритмах манипулирования этими символами, понятиями и отношениями.
Эпизодическая память – тип долговременной памяти, который позволяет сохранять информацию о конкретных событиях и ситуациях.
Долговременная память – вид памяти человека и животных, характеризующийся прежде всего длительным сохранением материала после многократного его повторения и воспроизведения.
Кратковременная память -  один из видов памяти, характеризующийся ограниченным временем хранения информации (до 30 с) и ограниченным количеством удерживаемых элементов.
Процесс забывания – один из процессов в системе памяти, проявляющийся в невозможности (неспособности) припомнить или узнать, либо в ошибочном припоминании и узнавании.



3. Предложите по 3 методики для диагностики и развития внимания и памяти.
Методики для диагностики и развития внимания:
1. “Таблицы Шульте” — таблицы со случайно расположенными объектами (, служащие для проверки и развития быстроты нахождения этих объектов в определённом порядке. Упражнения с таблицами позволяют улучшить периферическое зрительное восприятие.
2. Методика "Скорочтение" - это методика, которая направлена на улучшение кратковременной памяти и концентрации внимания. Методика включает в себя тренировку чтения с высокой скоростью и понимания прочитанного. Цель методики - улучшить способность быстро воспринимать и запоминать информацию.
3. Методика "Запомни и расставь точки" c помощью данной методики оценивается объем внимания ребенка.

Методики для диагностики и развития памяти:
1. Методика «Узнавание фигур». Методика направлена на исследование особенностей зрительного запоминания.
2.   Шкала памяти Векслера — методика психометрической оценки памяти. Тест Векслера состоит из различных субтестов и позволяет оценить не только общий интеллектуальный уровень, но и вербальный и невербальный интеллект.
3.   Методика “Заучивания десяти слов” позволяет исследовать процессы памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение. Методика может использоваться для оценки состояния памяти, произвольного внимания, истощаемости больных нервно-психи­ческими заболеваниями, а также для изучения динамики течения болезни и учета эффективности лекарственной терапии.

Тематическому разделу «Интегративные процессы и функции когнитивной сферы психики»


1. Найти в журналах «Вопросы психологии» или «Психологический журнал» с 2018 г. по 2023 год статью проблемам мышления или интеллекта и опишите её содержание.

    В данной статье рассматриваются методы активной саморегуляции такие как: треннинг саморегуляции, практика эмоционального интеллекта и медитация. Данные методики позволяющие улучшить качество мышления. По мимо этого автор поднимает тему различных подходов к классификации типов мышления: интуитивное, синтетическое, аналитическое и другие. Каждый вид мышление применяется в зависимости от его эффективности решения задачи. Так же, главной темой, затронутой в журнале, является важность и необходимость саморегуляции для процессов мышления в жизни человека, без соблюдения которой может привести познавательные процессы к нарушениям и дисгармонии. 


2. Письменно выполните сравнительный анализ теоретических концепций мышления разных теоретических направлений. Выявите самые существенные различия в теоретических подходах к мышлению. 

1. Эволюционная психология: появление мышления в следствии эволюции и как способ адаптации к сложным условиям существования.
2. Когнитивная психология: Мышление – процесс обработки информации, который может быть представлен как компьютерная модель. Основные элементы мышления: внимание, восприятие, память и научение.
3. Гештальт-психология: мышление это процесс, в котором элементы объединяются в целостное представление. 
4. Психоанализ: Мышление – это процесс, в котором неосознанные желания и мотивы влияют на мыслительные процессы. 

Каждая теоретическая концепция имеет свой уникальный взгляд на вопрос мышления. Самое существенное различие в теоретических подходах лежит в определении возникновения самого мышления. Каждое из них имеет свою специфическую систему объяснения и каждое из них имеет свои недостатки и преимущества по сравнению друг с другом в объяснении процесса мышления. 


3. Составьте библиографию и/или глоссарий по одной из тем:
- Приемы творческого воображения и методы его изучения.
- Творческое мышление.
- Интуиция и творчество.
- Теории интеллекта.
- Мышление и речь.

Библиография: Мышление и речь.

1. Мышление и речь / Л. С. Выготский. — Москва : Издательство Юрайт, 2016. — 459 с. — (Антология мысли).
2. Психология мышления /Ф. Спиридонов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 323 с. — (Высшее образование).
3. Психология и педагогика мышления / Д. Дьюи ; переводчик Н. М. Никольская. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 166 с. — (Антология мысли).
4. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение и мышление : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 224 с. — (Профессиональное образование).
5. Диянова, З. В.  Общая психология. Познавательные процессы : учебное пособие для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 149 с. — (Высшее образование).
6. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению и специальностям психологии / сост. А.В.Брушлинский, К.А.Абульханова-Славская. СПб.: Питер, 2015.

4. Выпишите из как можно большего числа словарей определения понятия «интеллект».

1) ИНТЕЛЛЕКТ (англ. intelligence; от лат. intellectus — понимание, познание) — 1) общая способность к познанию и решению проблем, определяющая успешность любой деятельности и лежащая в основе др. способность; 2) система всех познавательных (когнитивных) способностей индивида: ощущения, восприятия, памяти, представления, мышления, воображения; 3) способность к решению проблем без проб и ошибок «в уме» (см. Инсайт). Понятие И. как общая умственная способность применяется в качестве обобщения поведенческих характеристик, связанных с успешной адаптацией к новым жизненным задачам.   
Большой психологический словарь. Борис Гурьевич Мещеряков, Владимир Петрович Зинченко.


2) ИНТЕЛЛЕКТ — 1. В общем случае — устойчивая совокупность общих умственных способностей человека, определяющих его возможности в выполнении различных видов деятельности. 2. В широком смысле слова, преимущественно представленном в когнитивной психологии, — способность человека осмысленно приобретать, воспроизводить и использовать знания, понимать конкретные и абстрактные идеи, постигать отношения между идеями и объектами. 3. В специальном, узком смысле слова под И. понимается достаточно высокий уровень развития умственных способностей человека, поддающихся точной оценке при помощи тестов интеллекта. См. интеллект академический, интеллект вербальный, интеллект взрослый, интеллект групповой, интеллект идеальный, интеллект искусственный, интеллект коммуникативный, интеллект кристаллизованный, интеллект невербальный, интеллект общий, интеллект пограничный, интеллект психометрический, интеллект социальный, сенсомоторный, мышление, психология когнитивная, тесты интеллекта.
Психологический словарь / Р.С. Немов. — М. : Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007. —. 560 с. : ил.

3) ИНТЕЛЛЕКТ, -а, м. Ум (в 1 знач.), мыслительная способность, умственноеначало у человека. Высокий и. II прил. интеллектуальный, -ая, -ое.Интеллектуальные способности. Интеллектуальная собственность (охраняемыйзаконом продукт чье-го-н. умственного труда).
С. И. Ожегов. Словарь революционной эпохи. Историко-культурный справочник (Предварительные наброски). — 1920-е гг. // Словарь и культура русской речи: К 100-летию со дня рождения С. И. Ожегова. М.: Индрик, 2001. — 560 с. С. 410–412.

4) ИНТЕЛЛЕ'КТ [лат. intellectus] -- мыслительная способность человека, уровень умственного развития, способность к рациональному познанию; искусственный и. -- а) раздел информатики, разрабатывающий методы моделирования и воспроизведения с помощью ЭВМ отдельных функций творческой деятельности человека; б) свойство автоматических и автоматизированных систем выполнять отдельные функции интеллекта человека, напр. принимать оптимальные решения на основе ранее полученного опыта и анализа внешних воздействий.
Е. Н. Захаренко, Л. Н. Комарова, И. В. Нечаева. Новый словарь иностранных слов:

5) ИНТЕЛЛЕКТ (от лат. intellectus - познание, понимание, рассудок) способность мышления, рационального познания. Латинский перевод древнегреческого понятия нус ("ум"), тождественный ему по смыслу.
Энциклопедический словарь, 1998 г.

6) Интеллект (от лат. intellectus ≈ познание, понимание, рассудок), способность мышления, рационального познания, в отличие от таких, например, душевных способностей, как чувство, воля, интуиция, воображение и т. п. Термин «И.» представляет собой латинский перевод древнегреческого понятия нус («ум») и по своему смыслу тождествен ему (учение Платона и Аристотеля о нусе как высшей, надындивидуальной разумной части человеческой души; «ум» как первая ступень эманации мира, его истечения из единого начала ≈ в неоплатонизме и т. д.). Это значение термина было воспринято и средневековой схоластикой (И. как божественный И. и т. п.). При этом в противоположность «разуму» (ratio) как низшей познавательной способности (к элементарной абстракции) термин «И.» употреблялся в схоластике для обозначения высшей познавательной способности (сверхчувствительного постижения духовных сущностей). В обратном значении эти термины были употреблены у Канта: И. (нем. Verstand ≈«рассудок») ≈ как способность образования понятий, а «разум» (нем. Vernunft) ≈ как способность образования метафизических идей. Это словоупотребление получило распространение в последующей немецкой философии и окончательно закрепилось у Гегеля в его концепции рассудка и разума ; первый в качестве способности к абстрактно-аналитическому расчленению является предварительным условием высшего «разумного», конкретно-диалектического понимания. С конца 19 в. в экспериментальной психологии получают распространение разнообразные количественные методы оценки И., степени умственного развития ≈ с помощью специальных тестов и определённой системы их статистической обработки в факторном анализе (см. также Коэффициент интеллектуальности ). В зоопсихологии под И. (или «ручным мышлением») высших животных понимаются такие доступные главным образом обезьянам реакции, которые характеризуются внезапностью решения задачи, лёгкостью воспроизведения раз найденного решения, переносом его на ситуацию, несколько отличную от исходной, и, наконец, способностью решения «двухфазных» задач. В советской психологии понятие И. употребляется главным образом в теории индивидуально-типологических особенностей развития личности (см. Б. М. Теплов, Проблемы индивидуальных различий, М., 1961, с. 252≈344). В более общем плане И. выступает как синоним мышления , умственного развития личности.
Большая советская энциклопедия 

5. Предложите по 3 методики для диагностики и развития мышления и интеллекта.
Методики для диагностики и развития интеллекта: “Прогрессивные матрицы равена”, “Пройди через лабиринт”, “, “Тест эффективного интеллекта”. 

Методики для диагностики и развития мышления: Методика “Вырежи фигуры” (Методика предназначается для психодиагностики наглядно-действенного мышления детей в возрасте от 4 до 5 лет. Ее задание состоит в том, чтобы быстро и точно вырезать из бумаги нарисованные на ней фигуры. Данная методика выявляет уровень наглядно-действенного мышления детей.) Методика “креативной диагностики Э.П. Торренса”, “Тест Равена”. 


