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САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
г.
1 тематический раздел: Психические образы
1.3. Составьте библиографию или глоссарий в соответствии с ГОСТ по одной из тем: 
- Психофизика и современные версии основного психофизического закона.
- Теории и исследования восприятия в когнитивных науках.
- Субсенсорные раздражители  и субсенсорное восприятие.
- Иллюзии и стереотипы восприятия.
- Психология восприятия цвета. 
Я выбрала тему «Психология восприятия цвета» и составила по ней библиографию. 
1. Анцифирова Л. Физика цвета и психология восприятия : учебное пособие / Л. Анцифирова – Новосибирск: НГТУ, 2011. – 78 с. (тема раскрыта на 13-22 с.)  
2. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и восприятие [Электронный ресурс] : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. – 6-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 302 с. – (ЭБС “Юрайт”). – Режим доступа:  https://urait.ru/bcode/456490  (дата обращения: 15.04.2021). (тема раскрыта на 184-199 с.)
3. Нуркова, В. В.  Общая психология [Электронный ресурс] : учебник для среднего профессионального образования / В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2021. – 524 с. – (ЭБС “Юрайт”). – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/474498  (дата обращения: 16.04.2021). (тема раскрыта на 338-340 с.)
4. Рассел, Дж. Психология восприятия цвета / Дж. Рассел. – М. 2012. – 141 c. (тема раскрыта на 47-56 с.)  
5. Яньшин, П. В.  Психосемантика цвета [Электронный ресурс] : учебное пособие для вузов / П. В. Яньшин.  – 2-е изд., перераб. и доп.  – Москва : Юрайт, 2021. – 419 с. – (ЭБС “Юрайт”). – Режим доступа:  https://urait.ru/bcode/468252   (дата обращения: 16.04.2021). (тема раскрыта на 233-234 с.) 

Изучив тему «Психология восприятия цвета», я сделала вывод о том, что цвет несет в себе информацию об окружающем нас мире, он может вызывать некоторые ассоциации или же воздействовать на мозг человека, заставляя его чувствовать соответствующие эмоции и совершать определённые действия. Таким образом, цвета не только делают жизнь ярче, но и воздействуют на наши мысли и поступки, определяя наше настроение.  





















2 тематический раздел: Сквозные психические процессы и функции
2.2. Составьте библиографию (ГОСТ) или  глоссарий по любой из тем:
- Теории и механизмы памяти 
- Развитие и тренировка памяти
- Развитие внимания у ребенка 
- Методы изучения  и тренировки внимания 
Я выбрала тему «Теории и механизмы памяти» и составила по ней библиографию.
1. Боднар, А. М.  Психология памяти [Электронный ресурс] : учебное пособие для вузов / А. М. Боднар ; под научной редакцией А. П. Касатова. – Москва : Юрайт, 2020. – 97 с. – (ЭБС “Юрайт”). – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/455395 (дата обращения: 18.04.2021). (тема раскрыта 81-90 с.)
2. Механизмы памяти // Psyera.ru – Режим доступа: https://psyera.ru/mehanizmy-pamyati-1821.htm  (дата обращения: 18.04.2021).
3. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память [Электронный ресурс] : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. – 6-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 261 с. – (ЭБС “Юрайт”). – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/456492   (дата обращения: 18.04.2021). (тема раскрыта 161-185 с.)
4. Теории памяти // Studme.org – Режим доступа: https://studme.org/120968/psihologiya/teorii_pamyati   (дата обращения: 18.04.2021).
5. Циркин, В. И.  Нейрофизиология: физиология памяти [Электронный ресурс] : учебник для вузов / В. И. Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 407 с. – (ЭБС “Юрайт”). – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/447838   (дата обращения: 18.04.2021). (тема раскрыта 134-137 с.)



Изучив тему «Теории и механизмы памяти», я сделала вывод о том, что значение памяти в жизни человека огромно: без нее была бы невозможна какая-либо деятельность. Именно память делает из нас тех, кто мы есть. Потеряв ее, человек теряет себя. Именно память, а именно накопление информации и передача ее от поколения к поколению, сделала реальным возникновение и развитие цивилизации.





















3 тематический раздел: Интегративные процессы и функции когнитивной сферы психики
3.5. Выпишите из как можно большего числа психологических словарей (с библиографическими ссылками по ГОСТ) определения понятия «интеллект». Выделите шрифтом наиболее существенное во всех определениях, выявите и опишите различия в понимании феномена и на основе сравнительного анализа сформулируйте самое оптимальное, на Ваш взгляд. 
1. Интеллект (англ. intelligence ; от лат. intellectus – понимание, познание) – 1) общая способность к познанию и решению проблем, определяющая успешность любой деятельности и лежащая в основе др. способность; 2) система всех познавательных (когнитивных) способностей индивида: ощущения , восприятия , памяти , представления , мышления , воображения ; 3) способность к решению проблем без проб и ошибок «в уме». (Мещеряков Б., Зинченко В. Большой психологический словарь // Библиотека Гумер – Режим доступа: https://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/dict/09.php  ). (дата обращения: 18.04.2021).
2. Интеллект (от лат. intellectus – разумение, понимание, постижение) – относительно устойчивая структура умственных способностей индивида. (Психологический словарь "ПЛАНЕЯ" – Режим доступа: http://planey.ru/dic/i/i_31.htm ). (дата обращения: 18.04.2021).
3. Интеллект (от лат. intellectus понимание, познание) способность к осуществлению процесса познания и к эффективному решению проблем, в частности при овладении новым кругом жизненных задач. (Московский психологический журнал // Психологический толковый словарь – Режим доступа:  https://magazine.mospsy.ru/dictionary/dictionary.php?term=501000 ). (дата обращения: 18.04.2021).
4. Интеллект – 1) общий уровень умственных способностей человека; 2) ориентировка в новых ситуациях, активность мыслительных (и, более широко, познавательных) процессов, а также способность осуществлять целенаправленную и устойчивую деятельность. (Психологический словарь // Вопросы психологии –  Режим доступа: http://www.voppsy.ru/dictionary.htm ). (дата обращения: 18.04.2021).


5. Интеллект – совокупность умственных способностей человека и некоторых высших животных, например, человекообразных обезьян. (Словарь основных психологических терминов // Психологический журнал – Режим доступа: https://psychojournal.ru/glossary.html ). (дата обращения: 18.04.2021).
6. Интеллект – устойчивая структура умственных способностей конкретного субъекта. (Юридическая психология. Словарь терминов // Национальная психологическая энциклопедия – Режим доступа: https://vocabulary.ru/termin/intellekt.html ). (дата обращения: 18.04.2021).
7. Интеллект – относительно устойчивая структура умственных способностей индивида, проявляющихся в различных сферах практической и теоретической деятельности. (Акимова М.К. Психологическая диагностика. – СПб.: Питер, 2005. - 305 с.).
8. Интеллект – совокупность врожденных или приобретенных при жизни общих умственных способностей, от которых зависит успешность освоения человеком различных видов деятельности. (Давлетчина С.Б. Словарь по конфликтологии. Улан-Удэ: ВСГТУ, 2005. – 100 с.).
	В каждом из приведенных определений авторы определяют интеллект как способность индивида. При этом они конкретизируют, что это может быть структура способностей, что способности могут быть врожденными или приобретенными при жизни, а также, что они относятся к различным сферам практической и теоретической деятельности. В четвертом определении отмечено, что эта деятельность является целенаправленной. А авторы пятого определения подчеркивают, что и некоторые животные обладают умственными способностями. 
Исходя из этого, я сформулировала самое оптимальное понятие: 
Интеллект – это структура умственных способностей конкретного субъекта, которая может быть врожденной или приобретенной при овладении новым кругом жизненных задач, включающая способности к познанию и решению проблем в различных сферах практической и теоретической деятельности. 
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