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1. Необходимо разделить детей на две группы. Первая группа должна будет прочесть литературное произведение и воспроизвести прочтенный материал. Вторая группа тоже должна будет прочесть материал, но после прочтение необходимо будет обсудить со взрослым смысловую составляющую, после этого воспроизвести материал, который запомнили. После проведения эксперимента можно сравнить эффективность каждого метода.

2. Произвести тестирование (Тест межличностных отношений Лири). В конце тестирование сообщать детям, что они могут узнать результаты тестирование непосредственно в кабинете психолога в личном порядке. Сообщать им об их особенностях в позитивном ключе, если возникнут проблемы связаться с родителями.  


3. Опросить учителя касательно поведения ребёнка, побеседовать с самим ребёнком с разрешения родителей, побеседовать с самими родителями.

4. Как научный, объективный, метод наблюдения предполагает планомерное и целенаправленное фиксирование психологических фактов в естественных условиях повседневной жизни.


5. Эмпирическая периодизация - сложившаяся на жизненном опыте.
Теоретическая периодизация - потенциально возможной при идеальных условиях обучения и воспитания.
Периодизация является чем-то средним между теоретической и эмпирической.

6. Эриксон считал, что на каждой точке развития возникает кризис, который должен побороть человек. Главной его идеей было показать, что на каждом этапе взросления происходит преодоление кризиса или фиксация на нём, которая мешала бы последующей жизни.

7.  Нет, так как, 5-6 летние дошкольники находятся на преконвенциональном уровне развития моральных суждений. Поступки, связанные с совестью и стремлением удовлетворять требованиям общества, начинают формироваться на постконвенциональный уровень.


8. Я бы взял за основу периодизацию Эриксона, так как она нацелена в первую очередь на идентификацию проблемы, связанную с кризисом и на дальнейшее её решение, что я считаю, достаточно важным для практики. 

9. Плач ребёнка в первую очередь является сигналом об удовлетворении потребностей. Взятие на руки гарантирует успешное психическое развитие ребёнка, так же, как и укачивание. Оно формирует у него привязанность и успокаивает. Соска является аналогом груди, во время сосания которой развиваются мышцы лица и укрепляются дёсны.


10. Игрушка должна быть по габаритам больше, чем рот самого ребёнка, должна не иметь мелких деталей и быть не колющийся, так как у детей этого возраста развита предметно-манипулятивная деятельность и они берут всё в рот.

11. Ни в коем случаи не нужно изолировать ребёнка от чужих, это только усугубит его адаптацию к незнакомым взрослым. Родители должны помочь ребёнку привыкнуть и выстроить контакт с новыми людьми.


12. Подобные игры развивают мелкую моторику, помогают детям эмитировать поведение взрослых и запоминать новые слова.

13. В эти годы у ребёнка начинается кризис трёх лет, когда он пытается отстаивать собственное “Я”. Проявляется это через протест, негативизм и упрямство со стороны ребёнка. Родители должны помнить, что главенство должно оставаться за ними, но нельзя впадать в крайность авторитарное воспитание, так как это может только усугубить ситуацию. Следует показать ребёнку его права и обязанности и дать ему определенную долю самостоятельности. 


14.   Не стоит обзываться в ответ, ребёнок в таком возрасте не понимает, что подобные слова могут сильно ранить. Лучше объяснить, как правильно нужно выражать свои собственные эмоции.

15. Мать поступает правильно, обучая ребёнка речи, названием предметов и самостоятельности.

16. У ребёнка остается ряд некоторых качеств, присущих детям, но вместе с тем, он получает новые знания, навыки, формирует свой социальный статус, благодаря чему он может больше реализовывать себя.


17. Учителя поступают верно, для ребёнка важна обратная связь и похвала от авторитета в виде учителя. Коллективные обсуждения помогают лучше социализироваться и наладить отношения со сверстниками. 

18. Младший школьник высоко оценивает собственную работу, в которую он вложил свои силы, в отличие от работ других. Общая система оценки по критерием помогает постигнуть другого, понять, что он тоже трудится.


19. По мимо чтения, письма и счёта ребёнок должен развить и другие качества, такие как: зрительный анализ, мотивация к обучению, коммуникативные навыки и сомоорганизацию.

20. Период "бурь и страстей" характеризуется как кризисный, парадоксальный, амбивалентный и содержащий ряд противоречий. Холл выделили основные антитезы: 1) чрезмерная активность легко сменяется изнурением; 2) безудержная веселость — унынием; 3) уверенность в себе — застенчивостью и трусостью; 4) эгоизм — альтруистичностью; 5) высокие нравственные стремления — низменными побуждениями; 6) страсть к общению — замкнутостью; 7) впечатлительность — апатией; 8) живая любознательность — умственным равнодушием; 9) страсть к чтению — пренебрежением к нему; 10) самовлюбленность — скромностью; 11) увлеченность — чувством полного безразличия; 12) романтические настроения — депрессией.


21.  В этом возрасте подросткам важно внимание и принятие со стороны других. Больше всего женский пол волнуется по поводу своей красоты и тела. Они считают, что не соответствуют определённым стандартом и из-за этого решают поменять свой вес.

22.  Некоторым подросткам трудно делится чем-то сокровенным со своими родителями, не избежав нравоучений и порицаний. Так они будут оставаться в позиции взрослый-ребёнок. Намного легче это реализовать через друзей, так как они, возможно, тоже встречались с подобной проблемой, которую смогли решить. Подобный процесс учит выстраивать прочные связи, адаптирует к решению проблем и даёт поддержку, показывая подростку, что он не один в этом мире.


23.  У подростка формируется абстрактное мышление и способность абстрагироваться. После этого они способны брать во внимания несколько гипотез и рассматривать с их точки зрения для выделения более верной.  

24.  Юноши, по сравнению с подростками выглядят более сдержанными, из-за того, что они научились контролировать свои эмоции, а также из-за выработанный нравственной устойчивости, которая помогает сформировать мировоззрения для регуляции своего поведения. Благодаря этому они способны оценивать свои действия в меньшей зависимости от общества, чем подростки, оскорбительные слова в адрес оных может сильно повлиять на самооценку.


25.  В это время у подростка в это время начинает формироваться личность, чаще всего из внутреннего опыта, который является очень ценным и значимым для подростка. Из-за этого ему трудно принять точку зрения другого и чаще всего она звучит как обесценивания внутреннего труда, который проделал подросток.   

26.  Юношеские мечты о любви отражают прежде всего потребность в эмоциональном тепле, понимании, душевной близости. В это время часто не совпадают потребность в самораскрытии, человеческой близости и чувственность, связанная с физическим взрослением. Юноша не любит женщину, к которой его влечет, и его не влечет к женщине, которую он любит (И. Кон). Юношеская дружба уникальна, она занимает исключительное положение в ряду других привязанностей. Однако потребность в интимности в это время практически не насыщаема, удовлетворить ее крайне трудно. Повышаются требования к дружбе, усложняются ее критерии. В этом возрасте появляются первые любовные привязанности достаточно длительного, хотя по преимуществу романтического характера. При этом эмоциональная напряженность дружбы значительно снижается.


27.  B 10-11-х классах происходит окончательное преобразование собственно детских интеллектуальных механизмов и становление интеллекта «взрослого типа». Перестройка интеллектуальной сферы является основой формирования структуры самосознания и саморегуляции, оказывает существенное влияние на нравственное развитие, а также способствует адекватному протеканию подросткового кризиса. Современная молодежь сталкивается с огромными потоками информации. Чтобы быть успешным, очень важно уметь ее перерабатывать, структурировать, интерпретировать, осмысливать ее огромные массивы. Старшеклассники не справляются с большими потоками информации, их мыслительные процессы развиты слабо.

28.  Семейная система находится в постоянном взаимообмене с окружающей средой, поведение системы целесообразно и направлено на достижение определенных результатов. Исходя из этого понятно, что люди, составляющие семью, поступают, так или иначе, под влиянием правил функционирования данной семейной системы, а не под влиянием только своих потребностей и мотивов. Принимая это утверждение, возможно рассматривать и решать возникающие проблемы любого человека с позиции его семейных отношений. Рассмотрим общие принципы семейных систем. Семейная система подчиняется двум законам: закону гомеостаза и закону развития. 


29.  Структура семьи с течением времени постепенно меняется в зависимости от социальных и культурных перемен. Тот факт, что современная семья представляет гораздо более свободную во всех отношениях группу, чем когда-либо в прошлом, в определенной мере обусловлен социальными и экономическими преобразованиями. Таким образом, семья не есть нечто статичное, «Богом данное». Напротив, семья представляет собой живую, развивающуюся, постоянно меняющуюся гибкую систему, чутко реагирующую адаптационными изменениями на внешние и внутренние воздействия. По мере общения, представители семьи всё больше узнают друг о друге, стираются границы и начинают проявляться истинные сущности у оных, которые, в зависимости от того вступают ли они в конфронтацию или в гармонию, меняют общение в семье. 

30.  Психическая окаменелость представляет собой форму психологической защиты, при которой чувства внешнего проявления практически не имеют. Психический процесс, который не завершен в детстве и юности, сложно завершить с наступлением зрелости, так как механизмы, которые обеспечивали развитие, перестают функционировать.


31.  Теории К. Уорнера Шайи и Роберта Кегана говорят нам о том, что взрослые используют интеллект и накопленный опыт для решения жизненных и бытовых задач. Кеган считает, что по мере взросления наши индивидуальные смысловые системы становятся уникальными, сохраняя тем не менее общность со смысловыми системами других людей, находящихся на той же стадии возрастного развития. На каждой стадии старое становится частью нового, так же как у детей конкретное понимание мира становится частью исходных данных для мышления на стадии формальных операций. Согласно теории Кегана, большинство людей продолжает структурировать и реструктурировать свое понимание мира, даже шагнув далеко за тридцатилетний рубеж. 

32.  Кризис встречи со старостью, характеризуется страхом смерти, отчаянием от чувства безысходности и ближайшей кончины. Главной задачей пенсионеров является борьба со смертью, которая проявляется через постоянное лечение, сверхценное отношение к медицинским препаратам и соблюдение предписаний врачей. Так же часто наблюдается отвращение к себе самому и отвращение к старости. Для успешного перехода кризиса старости Хухлаева предлагает две основные линии решения. Первая – принятия конечности собственного существования. Вторая – принятие необходимости выполнить те жизненные задачи и цели, которые не выполнялись в течение всей жизни.

33.  Старение - это процесс, происходящий на протяжении всей нашей жизни. Общим является мнение, что состояние человека тесно связано с адаптацией в предшествующие годы - в молодом и среднем возрастах - и зависит от влияния внешней среды в широком аспекте: труд, питание, быт, стрессовые ситуации и т.п. Адаптация к старости, характеризуется тем, насколько человек готов к вступлению в новую фазу своей жизни и тем, как он способен решать задачи характерные для этой фазы. Психологическая, физическая и трудовая подготовка к переходу на пенсию должна, по утверждению Д.Ф. Чеботарева, проводиться не менее чем за год до прекращения трудовой деятельности. 

34.  В юношеском возрасте начинает развиваться один из самых важных компонентов самосознания – самоидентификация. Подростки начинают выстраивать свою личность, относительно мира, они получают обратную связь от других, касательно себя и узнают, кто они такие, каковы их личные качества. Благодаря выстраиванию Я концепции, они способны сделать выбор своей будущей профессиональной сферы деятельности, осознать, чего именно они хотят от жизни и начать развиваться в своём направлении.

35. Развитие взрослого человека предполагает наличие у него нескольких аспектов "Я": личного, "Я" как члена семьи и профессионального. Понятно, что развитие этих аспектов "Я" взаимосвязано и каждый из них способствует развитию остальных. Семейная социализация не сводится к непосредственному «парному» взаимодействию ребенка с родителями. Так, эффект идентификации может быть нейтрализован встречной ролевой взаимодополнительностью: например, в семье, где оба родителя умеют очень хорошо вести хозяйство, ребенок может и не выработать этих способностей, так как, хотя у него перед глазами хороший образец, семья не нуждается в проявлении этих качеств; напротив, в семье, где мать бесхозяйственна, эту роль может взять на себя старшая дочь. Не менее важен механизм психологического противодействия: юноша, свободу которого жестко ограничивают, может выработать повышенную тягу к самостоятельности, а тот, кому все разрешают, вырасти зависимым. Поэтому конкретные свойства личности ребенка в принципе невыводимы ни из свойств его родителей (ни по сходству, ни по контрасту), ни из отдельно взятых методов воспитания.



Пример 1  
Первоначально Насте необходимо: принять по назначению специалистов курс лекарств, процедур, направленных на восстановление работы внутренних органов; составление диеты, которая позволит исключить переедания, будет учитывать сбалансированное соотношение белков, углеводов, жиров, микро- и макроэлементов; прием витаминных препаратов, чтобы избавиться от последствий регулярной рвоты, приема слабительных; физиотерапевтические процедуры, способствующие борьбе со стрессами, усталостью, напряжением; 
Далее выявить со специалистом возможную заниженную самооценку, в связи с буллингом в школе,  по Шкале самоуважения Розенберга. Далее проработать предполагаемое глубинное убеждение “Хороший вес, значит я хорошая”, выработанное из-за травли касательно лишнего веса, по КПТ. 

Пример 2
Можно рассмотреть данную ситуация с точки зрения Э. Берна. До рождения сестры Дима находился в позиции Ребёнок-Родитель, по отношению к маме и папе. После рождения сестры и из-за отсутствия времени работы родителей на неё, Дима встал в позицию Родитель-Ребёнок по отношению к сестре и Взрослый-Взрослый по отношению к своим родителям. 

Пример 3 
Возможно, у Вадима выработалось не доверие к взрослым, в связи с этим он не готов прислушиваться к их мнению и проявлять уважение. Выработать это уважение и доверие можно благодаря Клиент-центрированному подходу К. Роджерса, в ходе которого терапевт даст любовь и принятие Вадиму, которого ему не хватало, создаст благоприятную и доверительную атмосферу и возможно уберёт барьер между его миром и миром взрослых. Так же хочется отметить, что, возможно, Вадима не научили должным образом отстаивать свои личные границы без агрессии.

Пример 4 
Первостепенно нужно определить: готова ли жена терпеть к себе такое отношение. Стоит по больше узнать о муже, чтобы выстроить его психологический портрет. Могу предположить, что он тиран и возможно подвергся насилию в детстве, в связи с чем действует по механизму “Всё плохое, следовательно я хороший”, в этой системе жена берёт на себя роль козла отпущения, на фоне которого муж может ощутить себя по сравнению с женой хорошим, только принизив её. В этой модели жена может присвоить себе мазохистический тип характера, который прорабатывается КПТ заполнением дневника ABC. Если клиентка будет готова дальше продолжать свои отношения с мужем, им стоит посетить семейную терапию.  
Так же хочется отметить, что, возможно, отсутствия умения контролировать свою агрессию у мужа связано с наличием психопатологии и жене можно попробовать уговорить его сходить к психиатру, под предлогом бессонницы, если таковая имеется.   

Пример 5
Если у мужа есть желание изменится, он вместе с женой может попробовать семейную терапию. Эрик Берн писал, что мы часто повторяем сценарии наших родителей, вполне возможно, что муж дублирует поведение из своей семьи, в этом случаи можно провести терапию, которая будет основана треугольнике Карпмана, чтобы помочь мужу выйти из триады Насильник-Жертва-Спасатель.

Пример 6
Первым делом нужно узнать, является ли отсутствие конфликтов чем-то не нормальным. Может их отсутствие связано с тем, что супруги делятся своими чувствами сразу же и находятся в доверительных отношениях, чтобы высказывать свои недовольства, но может быть чувства агрессии и прочие табуированные в христианской парадигме ощущения подавляются и не дают выхода, что может привести к астении, психосоматике или к внутреннему напряжению. Тогда не обходимо научится дифференцировать свои чувства, давать им выйти и научится их принимать.
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