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[bookmark: _Toc153122675]Тема 1. Психические состояния
Задание к теме:
1.	Составьте глоссарий, отражающий ключевые понятия темы. 3-5 понятий.
Бодрствование — это состояние активного взаимодействия человека с окружающим миром. (Состояние бодрствования – состояние, противопоставляющееся состоянию сна. В спокойной форме может проявляться в такой активности, как, к примеру, просмотр кинофильма, чтение книги, прослушивание музыки. В более активной форме проявляется в физических упражнениях, работе, прогулках и т.д. Свойства состояния: средняя активность нервной системы, отсутствие ярко выраженных эмоций (в спокойном состоянии) или, наоборот, бурные эмоции (в активном состоянии).)
Психическое состояние — это сложное и многообразное, относительно устойчивое, но сменяющееся психическое явление, повышающее или понижающее активность и успешность жизнедеятельности индивида в сложившейся конкретной ситуации. (Психическое состояние — определенный, временный уровень целостного функционирования психики, непосредственно влияющий на характер и эффективность деятельности личности, группы людей, который, будучи устойчивым проявлением психики индивида, закрепляется и повторяется в ее структуре.)
Сон — естественное состояние полного покоя, когда сознание человека отрезано от физического и социального окружения и соответственно его реакции на внешние раздражители сведены к минимуму. (Состояние сна – особое психическое состояние, характеризующееся отключением сознания человека от внешней реальности. Интересно то, что состояние сна имеет две ярко выраженные фазы, которые постоянно чередуются – это медленный сон и быстрый сон. Оба они могут нередко рассматриваются как самостоятельные психические состояния. А сам процесс сна связан с потребностью систематизации потоков информации, которые были получены в процессе бодрствования, а также необходимостью организма в восстановлении своих ресурсов. Свойства состояния: отключение сознания, неподвижность, временная активность различных отделов нервной системы.)
Стресс — состояние продолжительного и повышенного напряжения, которое связано с невозможностью человека приспособиться к требованиям окружающей среды. Здесь большую роль играют факторы среды, превышающие возможности организма человека к адаптации. Свойства состояния: психическое напряжение, чувство тревоги, неблагополучия, нередко – апатия и равнодушие. Кроме того, происходит истощение запасов адреналина, в которых нуждается организм. (Стресс — состояние человека, характеризующееся неспецифическими защитными реакциями (на физическом, психологическом и поведенческом уровне) в ответ на экстремальные патогенные раздражители. Реакция психики на психотравмирующую ситуацию. Может обуславливать формирование суицидального поведения.)
Фрустрация — это эмоциональная реакция на помеху при достижении осознанной цели. Фрустрация может быть разрешена поразному в зависимости от того, преодолено ли препятствие, сделан ли его обход или найдена замещающая цель. Привычные способы разрешения фрустрируюшей ситуации определяют возникающие при этом эмоции. Часто повторяющееся в раннем детстве состояние фрустрации и стереотипные формы ее преодоления у одних закрепляют вялость, безразличие, безынициативность, у других — агрессивность, завистливость и озлобленность. (Фрустрация — это психическое состояние человека, вызванное объективно непреодолимыми трудностями, возникшими при достижении цели или решении задачи. Следует отметить, что термин «фрустрация» применяется в современной научной литературе в разных значениях. Очень часто под фрустрацией понимают форму эмоционального стресса. В одних работах этим термином обозначаются фрустрирующие ситуации, в других – психическое состояние, но всегда имеется в виду рассогласование между поведенческим процессом и результатом, т. е. поведение индивида не соответствует ситуации, а следовательно, он не достигает цели, к которой стремится, а даже наоборот, может прийти к совершенно противоположному результату.)
2.	Сделайте библиографический список по теме, пользуясь электронным каталогом библиотеки СПбГИПСР.
1. Возрастная физиология и психофизиология : учебник для спо / Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова.
2. Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и восприятие : учебник и практикум для вузов / Р. С. Немов.
3. Общая психология: Учебник для вузов. — (Серия «Учебник для вузов»). / А. Г. Маклаков.
4. Основы клинической психологии: Учебник для вузов. Стандарт третьего поколения. — (Серия «Учебник для вузов»). / В. А. Кулганов, В. Г. Белов, Ю. А. Парфенов.
5. Психогенные переживания и расстройства : учебное пособие для вузов / В. А. Дереча, Г. И. Дереча.
3.	Дайте краткую характеристику профессиональной деятельности ученых, которые внесли значительный вклад в разработку темы: ФИО, годы жизни, название теории и ее краткая суть, основная публикация, раскрывающая теорию/исследование этого ученого.
Василюк Фёдор Ефимович (28 сентября 1953 — 17 сентября 2017,)
· Советский и российский психотерапевт, доктор психологических наук, заведующий кафедрой индивидуальной и групповой психотерапии Московского городского психолого-педагогического университета, профессор, Президент Ассоциации понимающей психотерапии.
· Профессором введено понятие "психологическая практика", включающей психологическую коррекцию на основе комплекса техник и методик, используемых психологом, психотерапевтом для изменения паттернов поведения, психоэмоционального состояния клиента, адаптивных свойств личности. Психологическая практика может осуществляться специалистом-психотерапевтом, использующим медицинскую (разновидность психиатрического лечения, используемых чаще при острых психозах, для помощи людям с психическими расстройствами) и немедицинскую психотерапию, специалистом-психологом, использующим психологическое консультирование, использующим когнитивные, рационально-поведенческие, эмоционально-поведенческие и другие методики. 
· «Психология переживания (анализ преодоления критических ситуаций)» — монография Федора Василюка, посвященная исследованию критических жизненных ситуаций и процессов их преодоления. Проанализированы ситуации стресса, фрустрации, внутреннего конфликта и жизненного кризиса. Чтобы справиться с этими ситуациями, пережить их, человеку необходимо проделать порой мучительную внутреннюю работу по восстановлению душевного равновесия, осмыслению жизни. Установление и систематизация основных закономерностей процесса переживания — то новое, что вносит книга в психологию преодоления критических ситуаций.
· В его классификацию критических ситуаций входят стресс, фрустрация, конфликт и кризис.
· Ключивые позиции концепции — это смысл существования, переживание, душевное равновесие.
· Принципы сопровождающие переживание — это принцип удовольствия, принцип реальности, принцип ценности и принцип творчества.

Левитов Николай Дмитриевич (17 апреля 1890 – 17 февраля 1972)
· Российский психолог, специалист в области педагогической и возрастной психологии, психологии труда и дифференциальной психологии. Доктор психологических наук (1944 г.), профессор, заслуженный деятель науки РСФСР. Научно-педагогическую деятельность начал в 1921 г. в качестве проректора Института Народного Образования в Москве.
· В 1940-1950-е гг. Левитов опубликовал ряд книг в области возрастной и педагогической психологии в помощь школьным учителям и мастерам профтехучилищ («Очерки педагогической психологии», 1946 г.; «Психология старшего школьника», 1955 г.; «Вопросы психологии характера», 1952 г., 1956 г., 1969 г.). Способствовал становлению исследований в сфере психологии труда, ликвидированной в 1936 г. вместе с педологией («Психология труда», 1963).
· «Фрустрация как один из видов психических состояний» — это его главная работа в сфере психических состояний.
· В работе поставлена проблема понимания фрустрации.
· Также выделяет особое качество личности, которые не вызывает состояние фрустрации при воздействии фрустраторов.
· Под толерантностью понимает «терпеливость, выносливость, отсутствие тяжелых переживаний и резких реакций, несмотря на наличие фрустраторов».
· Наиболее «здоровым» и желательным следует считать психическое состояние, характеризующееся, несмотря на наличие фрустраторов, спокойствием, рассудительностью, готовностью использовать случившееся как жизненный урок, но без особых сетований на себя, что уже означало бы не толерантность, а фрустрацию.
· Также Левитов считал, что толерантность можно воспитывать.

Щербатых Юрий Викторович (22 мая 1955)
· Доктор биологических наук, профессор кафедры психологии Воронежского филиала МГЭУ. Доктор психологических наук, полноправный член РПО, психофизиолог, педагог, много работает над популяризацией науки психологии. Помимо научных, научно-популярных и учебных изданий, является автором пяти книг в жанре научной фантастики.
· В 1994 году в небольшом воронежском издательстве вышел тиражом 1000 экз. дебютный научно-фантастический роман автора «Исторические игры», посвящённый теме возможности построения идеального человеческого общества. В том же году и таким же тиражом в харьковском издательстве «Второй блин» вышел (совместный с Борисом Ивановым) сборник «Случай контрабанды», объединивший в себе роман и повесть о следователе Кае Санди, распутывающим нити загадок, как правило не поддающихся нормальной человеческой логике. Сотрудничество авторов продолжилось в 1996-1998 годах, когда издательство «Эксмо» выпустило в серии «Абсолютное оружие» три книги авторов, продолживших цикл о Кае Санди. Однако после 1998 года Юрий Щербатых в жанре фантастики более не издавался, но начал активно работать над книгами научно-популярной, учебной литературы и изданий популярных энциклопедий по вопросам, связанным с психологией.
· В своем учебнике по общей психологии разработал свою классификацию психических состояний. Опираясь на подходы к многообразию психических состояний, предложенных Н. Д. Левитовым, он предлагает свою классификацию психических состояний, состоящую из семи постоянных и одного ситуативного компонента
· [image: C:\Users\Public\Pictures\Sample Pictures\img-EZHZ_a.jpg]
· Исходя из данной классификации можно вывести формулу психического состояния, состоящую из восьми компонентов. Такая формула будет иметь два варианта - в общем виде и для каждого конкретного состояния данного вида.
Например, общая формула состояния страха будет следующей:
0.1 / 1.2 / 2.3 / 3.2 / 4.2 / 5.1 / 6.? / 7.2
Это означает, что страх, как правило, вызывается конкретной ситуацией (0.1), достаточно глубоко затрагивает психику человека (1.2), по знаку является отрицательной эмоцией (2.3) средней продолжительности (3.2) и вполне осознается человеком (4.2). При этом состоянии эмоции преобладают над рассудком (5.1), а вот степень активации организма может быть разной; страх может иметь активирующее значение или же лишать человека сил (6.?). Таким образом, при описании конкретного состояния человека возможны варианты 6.1 или 6.2. Последний компонент формулы - 7.2 означает, что данное состояние в равной мере реализуется как на психологическом, так и на физиологическом уровне.
В рамках данной концепции формулы некоторых других психических состояний можно описать следующим образом:
Тревога: 0.2 / 1.? / 2.3 / 3.3 / 4.1 / 5.1 / 6.2 / 7.3
Любовь: 0.1/1.2/2.1/3.3/4.2/5.2/6.2/7.3
Утомление: 0.1 / 1.? / 2.3 / 3.2 / 4.2 / 5.- / 6.1 / 7.2
Восхищение: 0.1 / 1.2 / 2.1 / 3.2 / 4.2 / 5.2 / 6.2 / 7.3
Знак вопроса (?) означает, что состояние может принимать оба признака в зависимости от ситуации.
Прочерк (-) означает, что данное состояние не содержит ни одного из перечисленных признаков (например, утомление не относится ни к рассудку, ни к эмоциям).


[bookmark: _Toc153122676]Тема 2. Психология эмоций
Задание к теме:
1.	Опираясь на рекомендуемый список литературы и интернет-источники, заслуживающие доверия, составьте краткий план-конспект, отражающий основные положения темы. Приветствуются схемы. Объем - 1-3 стр.
Эмоции — психологические состояния, выражающиеся в форме переживаний, ощущений приятного или неприятного, удовлетворенности или неудовлетворенности человека.
Под эмоциями понимаются психические процессы, протекающие в форме переживаний и отражающие личную значимость и оценку внешних и внутренних ситуаций для жизнедеятельности человека. Это значит, что наиболее существенной характеристикой эмоций является их субъективность.
Эмоции характеризуют потребности человека и предметы, на которые они направлены. Также эмоции являются одним из основных механизмов регуляции функционального состояния организма и деятельности человека.
Другая всеобщая черта эмоций — это их содействие в реализации потребностей и достижении определенных целей.
Большинство эмоциональных состояний отражается на особенностях поведения человека, и поэтому они могут быть изучены с использованием не только субъективных, но и объективных методов.
Эмоции — это очень сложные психические явления. К наиболее значимым эмоциям принято относить следующие типы эмоциональных переживаний: аффекты, собственно эмоции, чувства, настроения, эмоциональный стресс.
Аффект — наиболее мощный вид эмоциональной реакции. Аффектами называют интенсивные, бурно протекающие и кратковременные эмоциональные вспышки. Примерами аффекта могут служить сильный гнев, ярость, ужас, бурная радость, глубокое горе, отчаяние. Эта эмоциональная реакция полностью захватывает психику человека, соединяя главный воздействующий раздражитель со всеми смежными, образуя единый аффективный комплекс, предопределяющий единую реакцию на ситуацию в целом.
В состоянии аффекта изменяется функционирование всех психических процессов. В частности, резко изменяются показатели внимания. Его переключаемость снижается, и в поле восприятия попадают только те объекты, которые непосредственно связаны с переживанием. На них внимание сконцентрировано настолько, что переключиться на что-то другое человек оказывается не в состоянии. Все остальные раздражители, не связанные с переживанием, оказываются не в поле внимания человека, осознаются им недостаточно, и в этом заключается одна из причин неуправляемости поведения человека в состоянии аффекта.
Было бы неверно думать, что в состоянии аффекта человек совсем не осознает своих действий, не может правильно оценить все происходящее. Даже при самом сильном аффекте человек в той или иной степени отдает себе отчет в том, что с ним происходит, но при этом одни люди могут овладеть своими мыслями и поступками, а другие — нет. Это происходит из-за разных причин, но в первую очередь из-за уровня эмоционально-волевой устойчивости, т.е. из-за особенностей эмоциональной сферы и уровня развития волевых характеристик человека. 
Эмоции отличаются от аффектов длительностью. Если аффекты в основном носят кратковременный характер (например, вспышка гнева), то эмоции — это более длительные состояния. Другой отличительной чертой эмоций является то, что они представляют собой реакцию не только на текущие события, но и на вероятные или вспоминаемые.
Помимо удовольствия и неудовольствия во многих ситуациях возникает ощущение какого-либо напряжения, с одной стороны, разрешения или облегчения — с другой. В критические моменты деятельности, в ответственные минуты принятия решения, при преодолении затруднений, во всех случаях, когда мы делаем что-либо важное и мы испытываем напряжение.
Другим проявлением эмоциональных процессов является возбуждение пуспокоение. Возбужденное эмоциональное состояние носит обычно активный характер, связано с деятельностью или с подготовкой к ней. Чрезмерное возбуждение может, однако, расстраивать целесообразную деятельность, делать ее беспорядочной, хаотичной. Успокоение связано со снижением активности, но также служит основой целесообразного ее применения.
С точки зрения влияния на деятельность человека эмоции делятся на стенические и астенические. Стенические эмоции стимулируют деятельность, увеличивают энергию и напряжение сил человека, побуждают его к поступкам, высказываниям. В этом случае человек готов «горы перевернуты». И наоборот, иногда переживания ведут к скованности, пассивности, тогда говорят об астенических эмоциях. Поэтому в зависимости от ситуации и индивидуальных особенностей эмоции могут по-разному влиять на поведение.
Следует отметить, что эмоциональные переживания носят неоднозначный характер. Один и тот же объект может вызывать несогласованные, противоречивые эмоциональные отношения. Это явление получило название амбивалентность (двойственность) чувств. Обычно амбивалентность вызвана тем, что отдельные особенности сложного объекта по-разному влияют на потребности и ценности человека.
Чувства — это еще один вид эмоциональных состояний. Главное различие эмоций и чувств заключается в том, что эмоции, как правило, носят характер ориентировочной реакции, т.е. несут первичную информацию о недостатке или избытке чего-либо, поэтому они часто бывают неопределенными и недостаточно осознаваемыми (например, смутное ощущение чего-либо). Чувства, напротив, в большинстве случаев предметны и конкретны. Такое явление, как «смутное чувство» (например, «смутное терзание»), говорит о неопределенности чувств и может рассматриваться как процесс перехода от эмоциональных ощущений к чувствам. Другим различием эмоций и чувств является то, что эмоции в большей степени связаны с биологическими процессами, а чувства — с социальной сферой. Еще одним существенным различием эмоций и чувств, на которое необходимо обратить внимание, является то, что эмоции в большей степени связаны с областью бессознательного, а чувства максимально представлены в нашем сознании. Кроме этого, чувства человека всегда имеют определенное внешнее проявление, а эмоции чаще всего не имеют.
Чувства — еще более длительные, чем эмоции, психические стояния, имеющие четко выраженный предметный характер.
Особую форму переживания представляют собой высшие чувства, в которых заключено все богатство подлинно человеческих отношений. В зависимости от предметной сферы, к которой они относятся, чувства подразделяются на нравственные, эстетические, интеллектуальные.
Нравственными, или моральными, называются чувства, переживаемые людьми при восприятии явлений действительности и сравнении этих явлений с нормами, выработанными обществом. Проявление этих чувств предполагает, что человеком усвоены нравственные нормы и правила поведения в том обществе, в котором он живет.
Отдельно можно выделить так называемые морально-политические чувства. Эта группа чувств проявляется в эмоциональных отношениях к различным общественным учреждениям и организациям, а также к государству в целом. Одной из важнейших особенностей морально-политических чувств является их действенный характер. Они могут выступать как побудительные силы героических дел и поступков.
Интеллектуальными чувствами называют переживания, возникающие в процессе познавательной деятельности человека. Наиболее типичной ситуацией, порождающей интеллектуальные чувства, является проблемная ситуация. 
Эстетические чувства представляют собой эмоциональное отношение человека к прекрасному в природе, в жизни людей и в искусстве. Эстетическое отношение проявляется через разные чувства — восторг, радость, презрение, отвращение, тоску, страдание и др.
2.	Составьте глоссарий, отражающий ключевые понятия темы. 3-5 понятий.
Аффект (от лат. affectus – душевное волнение, страсть) — эмоциональное состояние человека, характеризующееся бурным и относительно кратковременным протеканием и возникающее в связи с резким критическим изменением жизненно важных для субъекта обстоятельств при неспособности его найти адекватный выход из сложившейся ситуации. Формами проявления а. могут быть ярость, гнев, ужас и т. д.
Тревога — эмоциональное состояние, характеризуещееся чувством неопределенности, плохими предчувствиями, восприятием безопасных ситуаций как содержащих угрозу. (Тревога — отрицательные эмоциональные переживания, обусловленные ожиданием чего-то опасного, имеющие диффузный характер» не связанные с конкретными событиями. Эмоциональное состояние, возникающее в ситуациях неопределенной опасности и проявляемое в ожидании неблагополучного развития событий. В отличие от страха как реакции на конкретную угрозу, представляет собой генерализованный, диффузный или беспредметный страх. Обычно связана с ожиданием неудач во взаимодействии социальном и часто обусловлена неосознанностью источника опасности. При наличии тревоги на физиологическом уровне фиксируются учащение дыхания, усиление сердцебиения, увеличение кровотока, повышение артериального давления, возрастание общей возбудимости, снижение порога восприятия.)
Чувства — это устойчивые эмоциональные переживания, связанные с каким-то определенным объектом, имеющим значение для человека. Чувтсва называются также эмоциональными отношениями. (Чувства (англ. sentiments) — устойчивые эмоциональные отношения человека к явлениям действительности, отражающие значение этих явлений в связи с его потребностями и мотивами; высший продукт развития эмоциональных процессов в общественных условиях. Порождаемые миром объективных явлений, т.е. имеющие строго причинно-обусловленную природу, Чувства так или иначе субъективны, поскольку одни и те же явления для разных людей могут иметь различное значение.)
Эмоции — психологические состояния, выражающиеся в форме переживаний, ощущений приятного или неприятного, удовлетворенности или неудовлетворенности человека. (Эмоции (от лат. emovere – возбуждать, волновать) — особый вид психических процессов или состояний человека, которые проявляются в переживании каких-либо значимых ситуаций (радость, страх, удовольствие), явлений и событий в течение жизни.)
Эмоциональный интеллект — структура ментальных способностей: способность к восприятию и выражению эмоций; способность повышать эффективность мышления с помощью эмоций; способность понимать свои и чужие эмоции; способность управлять эмоциями.
3.	Дайте краткую характеристику профессиональной деятельности ученых, которые внесли значительный вклад в разработку темы: ФИО, годы жизни, название теории и ее краткая суть, основная публикация, раскрывающая теорию/исследование этого ученого. Объем - 1-2 стр.
Уильям Джеймс (11 января 1842 — 26 августа 1910) — американский философ и психолог. + Карл Георг Ланге (4 декабря 1834— 25 мая 1900) — датский медик, физиолог, психиатр, психолог, философ, педагог.
· Теория эмоций Джемса-Ланге была выдвинута независимо друг от друга.
· Главной идеей теории Джемса-Ланге является введение очерёдности субъективного (сознательного переживания) и объективного (поведения и физиологических реакций организма) компонентов эмоции. В противовес классическому представлению о внешних проявлениях эмоции как следствия её субъективного переживания, У. Джемс и К. Ланге независимо предположили, что субъективное переживание эмоции возникает после того, как организм уже отреагировал. Таким образом, осознание эмоции становится эпифеноменом, т. е. явлением, не играющим функциональной роли в поведении человека.
· Согласно теории Джемса-Ланге, возникновение эмоций обусловлено вызываемыми внешними воздействиями изменениями, как в произвольной двигательной сфере, так и в сфере непроизвольных актов сердечной, сосудистой, секреторной деятельности. Совокупность ощущений, связанных с этими изменениями, и есть эмоциональное переживание. Если Джемс связывал эмоции с широким кругом периферических изменений, то Ланге - только с сосудистодвигательной системой. Таким образом, периферические органические изменения, которые обычно рассматривались как следствие эмоций, объявлялись их причиной.
· Ланге в 1895 году опубликовал работу. В ней изложил свои взгляды на возникновение эмоций. Они похожи на взгляды Джеймса. Отличие: Джеймс органические изменения сводил к висцеральным органам, а Ланге к вазомоторным. Изменения в определенных вазомоторных структурах приводит к возникновению той или иной эмоции.
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· Критика теории Джеймса-Ланге
Не объясняет механизм возникновения высших эмоций – чувств, которые трактовались, как явления, имеющие духовную природу.

Ричард Лазарус (3 марта 1922, Нью-Йорк — 24 ноября 2002)
· Американский психолог, специалист в области психологии личности и эмоций, психологического стресса и адаптации, психологического здоровья.
· Автор ряда шкал и опросников (в том числе Копинг-тест Лазаруса), широко применяемых в исследованиях эмоциональных состояний.
· Познавательная теория эмоций, разработанная в 1990-х годах Ричардом Лазарусом, утверждает, что любой эмоции или физиологической активации организма непременно предшествует мысль. Иными словами, прежде чем у вас возникнет какая-либо эмоция, вы должны осмыслить ситуацию, в которой оказались.
· Когда женщина слышит шаги за спиной, сначала у нее возникает мысль, что ей что-то угрожает – например, что ее преследует грабитель, – и только после этого ее сердце начинает биться быстрее, тело дрожать, и она испытывает негативную эмоцию – страх. Таким образом, по теории Лазаруса (как, впрочем, и Кэннона-Барда), эмоция и физиологическая активация организма имеют место одновременно.

Уолтер Брэдфорд Кеннон (19 октября 1871 — 1 октября 1945) — американский психофизиолог, физиолог. + Филип Бард (25 октября 1898 — 5 апреля 1977) американский физиолог, педагог.
· В 1927 году У.Кеннон выступил с критикой теории Джеймса-Ланге.
· Возражения: 
· Полное отделение внутренних органов от ЦНС не препятствует возникновению эмоциональных реакций.
· Одни и те же висцеральные изменения происходят при очень разных эмоциональных и неэмоциональных состояниях, и поэтому не могут объяснить качественное многообразие эмоций.
· Структуры висцеральных органов относительно малочувствительны и поэтому изменения происходят в них слишком медленно, чтобы служить источником эмоциональных явлений. Искусственно вызванные органические изменения, сопровождающие сильные эмоции, не влекут за собой соответствующего эмоционального поведения.
· Кеннон предложил свою теорию. Эмоции – процессы, которые происходят в таламусе. Его теория называется Таламическая. В отличии от периферической теории Джеймса-Ланге, теория Кеннона-Барда большое значение приписывает центральным нервным механизмам, особенно таламусу и подкорковым центрам. 
· Импульсы нейронного разряда в таламус распространяются по афферентным и эфферентным путям, что приводит к переживанию эмоции и устному отчету о ней, а также к соматическим и висцеральным изменениям.
· П. Бард показал, что телесные изменения и эмоциональные переживания возникают почти одновременно.
· Важные особенности:
· В ней впервые дифференцируется эмоциональное поведение от эмоционального переживания. 
· Импульсы таламуса могут быть вызваны непосредственно (в отсутствие коры): как показали эксперименты Кеннона, эмоциональное поведение легко вызывается у децеребрированных животных
· Таламус признаётся, как нервный центр, который получает и передаёт импульсы.
· Кора обладает тормозными функциями в отношении таламуса. Сам таламус является источником нервной деятельности, вносящим эмоциональный вклад в восприятие. 



[bookmark: _Toc153122677]Тема 3. Психология мотивации
Задание к теме:
1.	Опираясь на рекомендуемый список литературы и интернет-источники, заслуживающие доверия, составьте краткий план-конспект, отражающий основные положения темы.
Мотив — это побуждение индивидуума к деятельности, связанной с удовлетворением его потребности. Также в качестве вольного определения понятия мотив используют «причину, лежащую в основе выбора действий и поступков, совокупность внешних и внутренних условий, вызывающих активность субъекта.»
Термин «мотивация» представляет собой более широкое понятие, чем термин «мотив». Слово «мотивация» используется в современной психологии в двояком смысле: как обозначающее систему факторов, детерминирующих поведение (сюда входят, в частности, потребности, мотивы, цели, намерения, стремления и многое другое), и как характеристика процесса, который стимулирует и поддерживает поведенческую активность на определенном уровне. Чаще всего в научной литературе мотивация рассматривается как совокупность причин психологического характера, объясняющих поведение человека, его начало, направленность и активность.
Вопрос о мотивации деятельности возникает каждый раз, когда необходимо объяснить причины поступков человека. Причем любая форма поведения может быть объяснена как внутренними, так и внешними причинами. В первом случае в качестве исходного и конечного пунктов объяснения выступают психологические свойства субъекта поведения, а во втором — внешние условия и обстоятельства его деятельности. В первом случае говорят о мотивах, потребностях, целях, намерениях, желаниях, интересах и т. п., а во втором — о стимулах, исходящих из сложившейся ситуации. Иногда все психологические факторы, которые как бы изнутри, от человека определяют его поведение, называют личностными диспозициями. Тогда соответственно говорят о диспозиционной и ситуационной мотивациях как аналогах внутренней и внешней детерминации поведения.
Внутренняя (диспозиционная) и внешняя (ситуационная) мотивации взаимосвязаны. Диспозиции могут актуализироваться под влиянием определенной ситуации, а активизация определенных диспозиций (мотивов, потребностей) приводит к изменению восприятия субъектом ситуации. Его внимание в таком случае становится избирательным, и субъект предвзято воспринимает и оценивает ситуацию, исходя из актуальных интересов и потребностей. Поэтому любое действие человека рассматривают как двояко детерминированное: диспозиционно и ситуационно.
Мотивы могут быть осознанными или неосознаваемыми. Основная роль в формировании направленности личности принадлежит осознанным мотивам. Следует отметить, что сами мотивы формируются из потребностей человека. Потребностью называют состояние нужды человека в определенных условиях жизни и деятельности или материальных объектах. Потребность, как и любое состояние личности, всегда связана с наличием у человека чувства удовлетворенности или неудовлетворенности. Потребности есть у всех живых существ, и этим живая природа отличается от неживой. Другим ее отличием, также связанным с потребностями, является избирательность реагирования живого именно на то, что составляет предмет потребностей, т. е. на то, чего организму в данный момент времени не хватает. Потребность активизирует организм, стимулирует его поведение, направленное на поиск того, что требуется. Мотивационную сферу человека, с точки зрения ее развитости, можно оценивать по следующим параметрам: широта, гибкость и иврархизированностъ. Под широтой мотивационной сферы понимается качественное разнообразие мотивационных факторов — диспозиций (мотивов), потребностей и целей. Чем больше у человека разнообразных мотивов, потребностей и Гибкость мотивационной сферы выражается в том, что для удовлетворения мотивационного побуждения более общего характера (более высокого уровня) может быть использовано больше разнообразных мотивационных побудителей более низкого уровня. Например, более гибкой является мотивационная сфера человека, который в зависимости от обстоятельств удовлетворения одного и того же мотива может использовать более разнообразные средства, чем другой человек.
Следующая характеристика мотивационной сферы — это иерархизированность мотивов. Одни мотивы и цели сильнее других и возникают чаще; другие — слабее и актуализируются реже. Чем больше различий в силе и частоте актуализации мотивационных образований определенного уровня, тем выше иерархизированность мотивационной сферы.
2. Составьте 3 открытых вопроса к теме, ответы на которые можно найти в план- конспекте.
1. Что такое мотив?
2. Каким мотивам принадлежит основная роль в формировании направленности личности?
3. Что понимается под широтой мотивационной сферы?


[bookmark: _Toc153122678]Тема 4. Воля как высший уровень регуляции
Задания к теме:
1.	Составьте глоссарий, отражающий ключевые понятия темы. 3-5 понятий.
Воля — это психические процессы человека, обеспечивающие его поведение и деятельность при возникновении трудностей на пути к достижению осознанно поставленных целей. (Воля - это подструктура личности, выражающаяся в сознательной активной самодетерминации и регулировании человеком своей целенаправленной деятельности и поведения вопреки внешним и внутренним препятствиям.)
Волевое действие — действие, необходимое по внешним (социальным) или внутренним (личностным) причинам, то есть всегда имеются основания, по которым действие принимается к исполнению. (Волевое действие (волевой акт) — осознанное, целенаправленное действие субъекта, характеризуется обдуманностью, не зависит от эмоций; требует для выполнения дополнительного побуждения и усилий по сравнению с непроизвольным актом.)
Волевое усилие — это акт проявления сознания, направленный на мобилизацию психических и физических возможностей человека, необходимых для преодоления препятствия в процессе деятельности.
2.	Дайте краткую характеристику профессиональной деятельности ученых и практиков, которые внесли значительный вклад в разработку темы: ФИО, годы жизни, название теории и ее краткая суть, основная публикация, раскрывающая теорию/исследование этого ученого. Объем - 1-2 стр.
Выготский Лев Семёнович (ноября 1896 — 11 июня 1934)
· Советский психолог.
· Выготский рассматривает проблему воли не в связи с порождением действия, а в связи с задачей овладений собой, своим поведением, своими психическими процессами.
· Лев Семёнович считает, что волевой акт детерминирован наличием «волевого мотива», который «представляет собой не что иное, как известный внутренний раздражитель, который побуждает нас к тому или иному действию».
· Л.С.Выготский разводит мотив и волю, подчеркивая их близость, так как воля - это уже и мотив, но не всякий мотив - это уже воля. Воля, по мысли Выготского, детерминирована внутренними побуждениями, пробивающимися к мысли, которая и организует, регулирует деятельность и оказывается связанной со второсигнальной знаковой деятельностью, основной формой которой является язык: «волевое действие начинается только там, где происходит овладение собственным поведением с помощью символических стимулов».
· Таким образом, Л.С.Выготский подчеркивает рефлекторную природу воли и участие многих систем в осуществлении волевого действия, выходящего из глубин нашей психики сначала в виде желания, пробивающегося к мысли, и, осознаваясь, становится мотивом, образует мостик, подступ к поведению.
· Воля у Выготского — высшая знаковая функция, неразрывно связанная с языком, но всецело детерминированная влечениями организма. Поэтому в структуру волевого 14 акта он вводит вспомогательный мотив для усиления побуждения к действию. Он говорит о «волевом мотиве», тем самым подчеркивая, что не всякий мотив еще воля, что очень важно для нашего понимания воли, как и то, что в осуществлении волевого действия участвует множество систем, из чего естественным образом вытекает регулятивная функция воли. Мышление и воля у Л.С. Выготского живут неразрывно в языке, в котором рефлекторно замыкается связь между значением и знаком.

Селиванов Владимир Иванович (7 июля 1906— 27 сентября 1996)
· Советский и российский учёный-психолог и педагог, доктор философских наук, профессор.
· Селиванов В.И. Избранные психол. произведения: воля, ее развитие и воспитание. Рязань: РГПИ, 1992. 575 с.
· Волевой акт, согласно Селиванову, имеет трехчленную структуру.
· На первом этапе возникает мотив к действию, его осознание, «борьба» мотивов, постановка цели и решение действовать.
· На втором этапе происходит выбор средств достижения цели и возможные пути ее реализации.
· На третьем этапе происходит исполнение и оценка полученного результата.
· Селиванов выделяет эти три стадии волевого акта на основании того, что этот акт является рефлекторной деятельностью, которая для каждого законченного поведенческого акта имеет строго определенную структуру. Само действие может быть коллективным или индивидуальным, а также заданным или инициативным. В детстве система заданий, данных взрослыми, приучает человека к волевому регулированию своего поведения. И лишь на более поздних этапах онтогенеза человек может перейти к инициативным волевым действиям, в которых он должен от начала и до конца решать все сам. Селивановым выделяется ряд основных характеристик волевого поведения: выбор между разными по направленности мотивами, отраженными в сознании; преодоление препятствий на пути достижения цели; наличие преднамеренного усилия.
· Исходя из этого, Селиванов дает общую характеристику воли как способности личности сопротивляться сильным эмоциональным влияниям, способность к сознательной регуляции психической направленности, обеспечивающей психическую устойчивость, следовательно, и успех выполняемой деятельности.
· Воля — это то, посредством чего осуществляется действие в затруднительных условиях, если есть дефицит энергии, необходимой для достижения цели. Но, кроме этого, Селиванов отмечает то, что волю можно представить и как совокупность свойств, которые характеризуют достигнутый личностью уровень сознательной саморегуляции поведения.
· Селиванов выделяет ряд качеств и свойств, благодаря которым у личности происходит процесс формирования воли. Согласно Селиванову, существует два критерия, с помощью которых стоит выделять волевые качества личности: первый - это «динамика процессов возбуждения и торможения при осуществлении человеком волевой регуляции деятельности», а второй — «наличие определенных стадий в волевом поступке, осуществление каждой из которых предъявляет особые требования к личности».
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