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Павлова И.В., Герман Е.В., Турбина Е.Ю. Новые тенденции в структуре жизненных ценностей студентов // Современные наукоемкие технологии. – 2022. – № 3. – С. 169-173;
URL: https://top-technologies.ru/ru/article/view?id=39093. 
Структура научной статьи состоит из:
1. Введения в тему
2. Описания цели и методов исследования
3. Полученных результатов и их интерпретации
4. Заключения
5. Списка используемых источников.
Сравнительный анализ позволил выявить новые тенденции, связанные с усилением позиций ценностей, направленных на познание и самосовершенствование (внутренние), а также снижение значимости ценностей общественного признания, деятельной жизни, свободы в поступках (внешние). Целью настоящего исследования явилось выявление динамики изменений в структуре жизненных ценностей современных студентов с 2001 по 2021 г. Гипотеза исследования состоит в том, что на жизненные установки студенческой молодежи, прежде всего, влияют изменения в общественной жизни и в сфере образования, тем более что процесс формирования жизненных ориентиров является непрерывным и зависит от накопления знаний, опыта, осознания себя и своего места в жизни.
В исследовании авторы опираются на идеи, изложенные В.П. Каргаполовым, который занимался изучением жизненных ценностей студенческой молодёжи. Помимо этого, автор использует результат, полученный в работе О. А. Арестовой, согласно которому, отсутствуют значимые различия в иерархии ценностей на эксплицитном уровне между испытуемыми с разным уровнем эмоционального благополучия. Также, автор обращается к Е. В. Разгоняевой, согласно позиции которой, для современной молодёжи не срабатывает принцип «хорошо учусь – поступаю в университет – получаю хорошую работу – живу безбедно», на котором было воспитано старшее поколение. Молодежь сталкивается с многочисленными примерами живущих благополучно и не заканчивающих университетов, с упорно и ответственно выполняющих работу дипломированных специалистов, но с трудом выживающих. Кроме того, упоминается позиция исследователей Н. И. Трубниковой и В. Е. Трубникова, согласно которой существует отсутствие определенных целей и снижение веры в собственные силы у современных студентов.
Позиция автора состоит в том, что на определение значимых ценностей влияет множество факторов, как внутренних (устройство психики, жизненный опыт), так и внешних (обстоятельства). Произошедшие изменения в экономической, политической и социальной жизни современного поколения не могли не коснуться структуры жизненных приоритетов. Изучение круга жизненных ценностей молодежи и их отношения к ним позволяет определять содержание воспитательного процесса. Изменения в их структуре помогают найти адекватные субъектам методы убеждения, обучения и воспитания.
Было проведено несколько исследований: проведенные в 1986–1998 гг. исследования структуры ценностей студентов физкультурного вуза. Также, исследования, проведенные в 2001 г. и в 2021 году. В исследованиях 2001 г. приняли участие 82 студента (42 юноши и 40 девушек) физкультурного вуза. Изучение данного вопроса в 2021 г. было проведено на выборке 154 чел. (78 девушек и 76 юношей), студентов ОмГУПС (Омского государственного университета путей сообщения). В исследованиях использовалась одна и та же методика М. Рокича «ценностные ориентации», но участвовали студенты разных вузов.
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Проведенное исследование позволяет рассмотреть вопрос смысложизненных ориентиров, свойственных для представителей молодёжи на разных жизненных временных отрезках, что позволяет прямым образом сформировать представление о динамике изменения характерных позиций и тенденций, а также, определить значимость влияния социальных обстоятельств и условий на процесс жизнедеятельности молодёжи.
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Олдос Хаксли. Гений и богиня
«Разве может человек всерьез верить в свою индивидуальность?.. Между мною нынешним и мною прежним громадное различие». Олдос Хаксли ставит под сомнение наличие индивидуальности, потому что, она столь изменчива и непостоянна, сколь разносторонним является человек. Иными словами, чтобы обрести индивидуальность нужно иметь представления об эталоне, которого, по логике, для человека попросту не существует, поскольку, каждый индивидуален и имеет способность к преобразованию или регрессу, в этом и парадокс. 
Харуки Мураками. Охота на овец
«Бытие не есть проявление чьей-либо частной воли, это явление хаотическое. Ты, сидящий предо мной, — вовсе не индивидуальное существо, а лишь частица всеобщего хаоса. Твой хаос — это и мой хаос. Мой хаос — также и твой. Бытие — это общение. Общение суть Бытие». Харуки Мураками, по сути, продолжает позицию определения индивидуальности, как частицу и ничто – одновременно, предложенную Олдосом Хаксли. Если принять позицию, что человек – есть частица общего, то индивидуальность – фикция, достижимый самообман. Следствие высокого самомнения личности, неспособной осознать свое единство со вселенной.
Дафна дю Морье. Паразиты
«Да и вообще ты не личность, не женщина, обладающая собственной, присущей только тебе индивидуальностью; ты смешение всех персонажей, которых тебе доводилось когда-либо играть на сцене. Твои мысли и чувства меняются с каждой новой ролью. Такой женщины, как Мария, не существует, никогда не существовало». Дафна дю Морье рассуждает о индивидуальности в схожей концепции. Индивидуальность спорна, учитывая, что человек смертен, он лишь проигрывает необходимые социальные роли, либо отказывается от них, но в любом случае, есть только два пути: быть как все, либо не быть, как все, но быть, как другие, кто не как все, что тоже лишает индивидуальности, ибо создаёт принадлежность к группе лиц со схожими позициями. 
Андре Моруа. Открытое письмо молодому человеку о науке жить.
«Почти всякий человек — личность; трудность в том, чтобы сохранить свою индивидуальность, не став ни банальным, ни легковесным». Андре Моруа утверждает наличие индивидуальности, подчеркивая сложность усилий, предпринимаемых к ее сохранению. Поскольку, индивидуальность человека столь легковесна, сколь и тяжела, что может «задавить» человека своим весом и деформировать его.
Бертран Рассел. Брак и мораль
«Индивидуальность не есть нечто такое, что ценно само по себе, потому что она постоянно обновляется благодаря контактам с миром и уже в силу этого не может сохранять целостность и замкнутость. Индивидуальность, которая замкнулась бы в самой себе, как в стеклянной клетке, скоро зачахла бы; в то время как индивидуальность, все более и более вовлекаемая в контакты с людьми, становится все богаче и богаче. Любовь, дети и работа дают огромные возможности плодотворного общения индивида с остальным миром. И в этом ряду любовь стоит на первом месте. Кроме того, она необходима для возникновения родительской любви. Ведь ребенок воспроизводит черты обоих родителей, и, если они не любят друг друга, один будет радоваться, видя в ребенке свои черты, тогда как другому (другой) будет неприятно видеть черты нелюбимого человека». Бертран Рассел, продолжая мысль о изменчивости и непостоянстве индивидуальности, дарует ей право на жизнь, поскольку, не отрицает его, а лишь подчеркивает неизменный характер преобразований, который необходим для полноценного функционирования индивидуальности, как таковой.
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Для меня было важно сформировать навыки по саморегуляции, поскольку, важность эффективного межличностного функционирования в рамках стрессовой ситуации, находится в наивысшей степени. Продиктована необходимость постоянным и тесным межличностным взаимодействием со множеством людей, в том числе, со школьниками и их родителями. Профессия учителя, требует от меня, как от профессионала полной самоотдачи, но невозможно представить полной включенности в рабочий процесс, минуя и сознательный контроль за всем происходящим. Учитель должен быть включен в процесс, а значит, должен обладать сознательностью и способностью к критическому мышлению даже в самой непростой ситуации. На мой взгляд, достижение поставленных задач возможно только при условии качественной саморегуляции, именно поэтому, для меня крайне важно формирование данного навыка. 
Я проводила диагностические методики на определения субъективных навыков к саморегуляции, определив основные сильные и слабые стороны, провела небольшой процесс саморефлексии, в результате которого осознала, что в первую очередь, достижение возможности к качественной саморегуляции необходимо для меня самой, поскольку, именно при формировании данной возможности, появляется внутренний покой, что был так необходим. Уверенность, в том, что ты самолично способен к поддержанию оптимального психоэмоционального состояния, что делает тебя, если не недосягаемым, то явно лучше, чем ты был вчера, потому что, ты уже не подвластный человек, а осознанная личность, способная рационально мыслить и определять собственные эмоции и чувства, обладающая способностью по управлению ими.
Проанализировав причины, я пришла к выводу, что мне необходимо компенсировать собственную тревожность и напряжение, которые были следствием постоянной потребности в контроле за происходящими. Но, потребность в контроле – следствие недоверия окружающим и даже самым близким людям. Я осознала, что во мне существуют обиды, пыталась их запрятать в себе, не выдавая эмоций, но это не помогало. Тогда поняла, что самым лучшим способом обрести покой будет не формирование навыка саморегуляции, как первичной цели, а установление диалога с человеком, являющимся причиной обиды. В итоге, нам удалось поговорить и все обсудить достаточно конструктивно, катарсис произошел, эмоциональная разрядка, соответственно, тоже. Я осознала, что после диалога стало гораздо проще на душе, но какие-то смутные волнения все еще терзали. Тогда мне пришло в голову, что необходимо дать себе возможность к расслаблению, притом, таким образом, чтобы это было доступно практически везде. Так я и пришла к медитации, как позитивному опыту. Поначалу было крайне непросто, но затем, я, что называется, «втянулась», а сейчас – для меня, опираясь на медитативный опыт, регулировать собственное психоэмоциональное состояние даже в стрессовой ситуации – достаточно простая задача, ибо получается совместить «два в одном»: абстрагироваться от негативных аспектов, но оставаться в моменте, чтобы конструктивно использовать тот позитивный потенциал, который имеется, либо вовремя выйти из взаимодействия и сохранить оптимальное состояние.
Относительно помощи со стороны, думаю, что каждый человек, что давал мне поводы для расстройства или разочарования, обид и грусти, вносил свой вклад, который и стал, позже, залогом осознания и принятия, но для этого нужно было переосмыслить многое. Причинами для переосмысления стали и профессиональный опыт, и жизненный опыт, даже учебные пары, на которых мы разбирали разнообразные ситуации, либо сталкивались с интересными теориями, мыслями идеями – всё это благоприятное поле для осознания собственных потребностей и позитивного преобразования.
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