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Биографическое интервью «Жизненный выбор».
Краткое описание методики: Исследование жизненных выборов человека с целью определения ценностей, способов принятия решений и реализации этих решений. 
Основные теоретические положения: Жизненный выбор состоит из содержательно-смыслового и инструментального компонентов. 
Цель исследования: Выявление закономерностей и особенностей совершения жизненных выборов респондента. 
Дата проведения: 2023-05-04.
Время, затраченное на беседу: 3 часа.
Респондент: Анна, женщина, 35 лет. 
Семейное положение: замужем.
Образование: высшее.
	Жизненные выборы в хронологическом порядке
	Гипотезы
	Вопросы к респонденту
	Ответы респондента

	Выбор профессии, 2005 г., 17 лет
	Ценность: самореализация и независимость.
Способ принятия решения: самостоятельное, исследование возможностей.
Способ реализации: поступление в институт.

	Какие факторы повлияли на выбор профессии?
	Мне всегда нравилась искусственная интеллектуальная сфера, я часто читала книги и статьи на эту тему, моя семья также поддерживала мой интерес.

	
	
	Как вы сделали выбор между альтернативами?
	Я рассмотрела разные варианты профессий и университетов, сравнила их преимущества и недостатки, обсудила свой выбор с родителями и выбрала институт, соответствующий моим интересам.

	
	
	Как ваше окружение относилось к вашему выбору?
	Моя семья и друзья поддерживали и верили в меня.

	
	
	Как вы справлялись с препятствиями на пути к выбранной профессии?
	Я работала над своими слабыми сторонами, просила совета у преподавателей и участвовала в дополнительных курсах и семинарах.

	2. Замужество, 2010 г., 22 года
	Ценность: любовь и семейное счастье.
Способ принятия решения: обсуждение с партнером и близкими.
Способ реализации: организация свадьбы.
	Как вы познакомились с будущим супругом?
	Мы встретились на вечеринке у общих друзей, у нас сразу возникла искра и мы начали встречаться.

	
	
	Какие факторы повлияли на ваше решение о замужестве?
	Мы хорошо уживались друг с другом, разделяли общие интересы и ценности, и оба хотели создать семью.

	
	
	Какие альтернативы вы рассматривали перед принятием решения?
	В то время я рассматривала и другие возможности, например продолжение карьеры, но после долгих размышлений и обсуждений с будущим мужем, я поняла, что хочу замужества и семьи.

	
	
	                                     Как ваше окружение относилось к вашему выбору партнера и решению замужества?

	Мои родители и друзья были рады за нас, так как видели, что мы счастливы вместе и хорошо поддерживаем друг друга.


	3. Рождение ребенка, 2013 г., 25 лет
	Ценность: материнство и забота о будущем.
Способ принятия решения: совместное обсуждение с супругом.
Способ реализации: планирование беременности.
	Как вы пришли к решению стать матерью?
	Мы с мужем обсудили этот вопрос и решили, что готовы стать родителями, так как у нас была стабильная работа, жилье и поддержка близких.

	
	
	Какие альтернативы вы рассматривали?
	Мы рассматривали возможность продолжить карьерный рост и отложить решение о ребенке, но решили, что это идеальное время для того, чтобы стать родителями.

	
	
	Как ваше окружение относилось к вашему решению стать матерью?
	Наша семья и друзья поддерживали нас и были рады нашему решению.

	
	
	Как вы совмещали материнство с работой?
	Я смогла воспользоваться декретным отпуском и работала над своими проектами из дома, когда ребенок спал. Муж также помогал мне, а иногда мы обращались за помощью к бабушке.

	4. Смена работы, 2017 г., 29 лет
	Ценность: профессиональное развитие и благополучие семьи.
Способ принятия решения: анализ рынка труда и консультации с коллегами.
Способ реализации: активный поиск работы.
	Почему вы решили сменить работу?
	Я искала новые возможности для профессионального роста и хотела работать над более сложными и интересными проектами, поэтому решила искать другую работу в своей сфере.

	
	
	Как вы искали новую работу и что было важным при выборе?
	Я изучала вакансии, общалась с коллегами и посещала профильные мероприятия, чтобы найти подходящую компанию. Для меня были важны интересные проекты, возможность развития и гибкий график работы.

	
	
	Как ваше окружение относилось к вашему выбору сменить работу?
	Моя семья и друзья поддерживали меня, так как понимали, что я стремлюсь к профессиональному росту и развитию.

	
	
	Как вы адаптировались к новой работе?
	Я участвовала в тренингах и конференциях, общалась с коллегами и активно изучала новые методики и подходы в своей области.

	5. Переезд в другой город, 2020 г., 32 года.
	Ценность: развитие и новые возможности.
Способ принятия решения: обсуждение с супругом и анализ возможностей.
Способ реализации: поиск жилья, оформление документов и переезд.
	Почему вы решили переехать в другой город?
	У мужа появилась отличная возможность работы, и мы обсудили этот вопрос. Решили, что это будет хорошим шагом для нашей семьи и карьеры.

	
	
	Какие факторы повлияли на ваше решение о переезде?
	Решающими факторами стали возможность карьерного роста для мужа, хорошее предложение по жилью и перспективы для развития моей карьеры.

	
	
	Как ваше окружение относилось к вашему выбору переехать?
	Наши родители и друзья понимали наше решение и поддерживали нас, хотя им было грустно от того, что мы уезжаем.

	
	
	Как вы адаптировались к новому городу и как это повлияло на вашу жизнь?
	Мы быстро нашли новых друзей и коллег, благодаря работе и общественным мероприятиям. Переезд дал нам возможность расти профессионально и стать более самостоятельными.

	6. Начало собственного бизнеса, 2022 г., 34 года.
	Ценность: самореализация, независимость и финансовая стабильность.
Способ принятия решения: анализ рынка, разработка бизнес-плана и обсуждение с супругом.
	Почему вы решили начать свой бизнес?
	Я всегда хотела применить свои знания и опыт в собственном проекте. Когда появилась идея и возможность, я решила воплотить ее в жизнь.

	
	
	С какими трудностями вы столкнулись при запуске бизнеса и как их преодолели?
	Самыми большими трудностями были поиск финансирования, формирование команды и продвижение бизнеса. Мы преодолели эти трудности благодаря хорошему планированию, обучению и поддержке других предпринимателей.

	
	
	Как ваше окружение относилось к вашему выбору начать бизнес?
	Моя семья и друзья поддерживали меня, так как видели, что я вкладываю много энергии и энтузиазма в свою идею.

	
	
	Как вы совмещаете бизнес с семьей и личной жизнью?
	Мы стараемся распределить обязанности между семьей и бизнесом, а также выделять время для отдыха и общения с друзьями. Это помогает нам сохранять баланс между разными сферами жизни.


Общее заключение: Респондент демонстрирует осознанность и активность в процессе принятия жизненных выборов. В основе ее решений лежат ценности, такие как семья, образование, самореализация, профессиональное развитие и финансовая стабильность. Она обычно принимает решения после тщательного анализа ситуации, консультаций с близкими людьми и изучения доступных возможностей. Реализация выборов происходит с помощью планирования, обучения и активного действия.
Выявленные закономерности динамики ценностно-смысловой сферы включают стремление респондента к росту и развитию как в личной, так и в профессиональной жизни. Важным аспектом является поддержка и участие семьи и близких людей в принятии ключевых решений. Способы принятия решений и их реализации характеризуются аналитическим подходом, включением мнений других людей и активным поиском возможностей для реализации своих целей.

