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Первой парой в самом начале обучения был тренинг командообразования.
Одно из практических заданий заключалось в том, что мы как группа студентов должны были выбрать и определить в едином понятийном поле 10 самых важных качеств психолога.
Звучит очень просто, но сложность заключается в том что у 50-ти различных людей не только оказались разные взгляды на наиболее значимые качества, но и те качества, которые мы называли одним словом, каждый интерпретировал и понимал по-своему.
В итоге, в процессе бурных дискуссий мы смогли выделить 10 важных качеств определяющих профессионального психолога , а так же сделали выводы, что не смотря на то что большинство вещей кажутся очевидными  и ясными для всех, для каждого они имеют индивидуальное значение и определение.

1 толерантный
выделили как одно из наиболее важных качеств, смысл которого заключается в терпимости к чужому мнению, поведению, внешнему виду, убеждениям и прочему, так как психолог, как никто другой не может осуждать, оценивать или предвзято относиться к клиенту

2 ответственный
так же очень важное качество, - в значении надежность, способность ответственно относиться к своей работе

3 тактичный
кажется это качество вызвало меньше всего противоречий и группа достаточно быстро и единогласно решила, что психолог должен обладать чувством такта
-это умение чутко, корректно и бережно относиться к душевному состоянию клиента

4 внимательный
заключается в умении замечать незначительные детали в поведении, жестикуляции, мимике, в речи а так же умение обращать внимание на детали в рассказе клиента


5 стрессоустойчивый
к психолог у редко обращаются с необходимостью рассказать о чем-то хорошем, люди обращаются в большинстве своем в моменты тяжелых душевных переживаний, когда самостоятельно не способны преодолеть тяжелые жизненные обстоятельства и кризисные ситуации
психолог должен уметь оставаясь отзывчивым и чутким справляться со стрессом, который испытывает когда погружается в тяжелые обстоятельства клиента 

6 коммуникабельный
в значении-способный находить общий язык и выстраивать устойчивое взаимодействие с разными людьми

7 рассудительный
в значении обдуманный и благоразумный, способный выстраивать логически различные варианты  развития событий 

8 квалифицированный
психология- не простая сфера деятельности , для того чтобы ей заниматься необходим большой багаж базовых и специальных знаний , квалификация, в ней важно не навредить и действительно принести максимум пользы при минимальных издержках, для этого необходимо постоянное обучение и повышение квалификации и обновление актуальных знаний о новых методиках и техниках 

9 располагающий
умеющий  выстроить доверительные отношения и, создать связь с клиентом при которой ему будет просто , легко и комфортно обсудить и решить сложные , личные переживания

10 гибкий
гибкий во взглядах, способный на любую ситуацию взглянуть с разных сторон и рассмотреть различные варианты отношения  к какой либо ситуации,
способный принимать и понимать различные взгляды, отличные от своих собственных

