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Задача 1.
В группе из 10 человек был проведен тренинг стрессоустойчивости. До и после тренинга у его участников тестировался показатель тревожности. 
Значим ли сдвиг уровня тревожности (в целом по группе) в результате проведенного тренинга?
 Обозначим гипотезы. 
H0 — сдвиг уровня тревожности не значим.
H1 — сдвиг уровня тревожности значим.
Воспользуемся программой SPSS 13.0 для вычисления t-критерия Стьюдента. (см. таблица 1, таблица 2)


Таблица 1. Статистики парных выборок. Среднее значение и стандартное отклонение.
	
	Среднее
	N
	Стд. отклонение

	Пара 1
	Тревожность до тренинга -
Тревожность после тренинга
	48,60
	10
	10,710

	
	
	44,00
	10
	10,414



Таблица 2. t-критерий Стьюдента для связанных выборок.
	
	
	t
	ст. св
	 Знч. (2-сторон)

	Пара 1
	Тревожность до тренинга - Тревожность после тренинга
	4,445
	9
	,002



Изобразим диаграмму среднего значения тревожности до и после тренинга (см. Рис. 1)


Рис 1.  Диаграмма средний значений Тревожности до и после тренинга

Ответ: в результате проведенного тренинга сдвиг уровня тревожности значим: (t-крит Стьюдента= 4,445; a= 0,002→H1)
Задача 2.
Изучались психологические особенности школьников 9-А и 9-В классов. Показателем развития интеллекта служил ИП (интегральный показатель по методике КОТ).
Вопрос: значимо ли различаются оценки интеллекта у учеников двух классов?

Обозначим гипотезы:
H0 — уровень интеллекта не различается.
H1— уровень интеллекта различается.  
С помощью программы SPSS 13.0 рассчитаем t-критерий Стьюдента для независимых выборок. (см. таблица 1, таблица 2)





Таблица 1. Статистика независимых выборок. Среднее значение и стандартное отклонение. 
	Групповые статистики

	
	Класс
	N
	Среднее
	Стд. отклонение

	Интегральный показатель
	9А
	19
	18,89
	3,510

	
	9В
	14
	14,21
	3,093



Таблица 2. t-критерий Стьюдента для двух независимых выборок.
	
	Критерий равенств
	t-критерий равенства средних

	
	Знч.
	t
	Знч.
 (2-сторон)

	Интегральный показатель
	Предполагается равенство дисперсий
	,970
	3,977
	,000

	
	Равенство дисперсий не предполагается
	
	4,056
	,000



Вычислим U-критерий Манна-Уитни (см. таблица 3)
Таблица 3. U-критерий Манна-Уитни.
	
	Интегральный показатель

	Z

	-3,334

	Ассимпт. знч. (двусторонняя)

	,001

	Точная знч.
[2*(1-сторонняя Знач.)]
	,001a


a. Не скорректировано на наличие связей.
Ответ: уровень интеллекта среди классов различается:
(t-критерий Стьюдента = 3,977; a<0.05 →H1)
(Z = -3,334; a<0.05→H1)

Задача 3.
На выборке 30 человек проведено исследование, имевшее целью определение психологических факторов агрессивности-конфликтности. Для поиска психологических признаков, оказывающих влияние на степень агрессивности-конфликтности:
1. Проведите корреляционный анализ взаимосвязей показателя агрессивности-конфликтности с психологическими признаками, вошедшими в исследование. Определите признаки, имеющие значимые взаимосвязи с показателем агрессивности-конфликтности.
2. Отредактируйте полученные таблицы для более удобного восприятия представленной в них информации и представьте корреляционную плеяду признаков, имеющих значимые взаимосвязи с показателем агрессивности- конфликтности, в виде графа этой корреляционной плеяды.
3. Дайте психологическую интерпретацию полученных результатов.
Проведем корреляционный анализ Спирмена при помощи программы SPSS 13.0. (Таблица 1)
Таблица 1. Коэффициент корреляции Спирмена между показателями “Агрессивность-конфликтность” и другими показателями, вошедшим в исследование.
	Агрессивность-конфликтность
	Корреляция
	Знч.
	N

	Агрессивность-конфликтность
	1,000
	
	30

	Замкнутость-общительность
	-,381*
	,038
	30

	Конкретное мышление - абстрактное мышление
	-,312
	,094
	30

	Эмоциональная нестабильность - эмоциональная стабильность
	-,283
	,130
	30

	Подчиненность - доминантность
	,318
	,087
	30

	Сдержанность - экспрессивность
	,150
	,429
	30

	Низкая нормативность поведения - высокая нормативность поведения
	-,560**
	,001
	30

	Робость - смелость
	-,032
	,867
	30

	Реализм - чувствительность
	-,004
	,985
	30

	Подозрительность - доверчивость
	,182
	,337
	30

	Практичность - мечтательность
	,262
	,162
	30

	Прямолинейность - проницательность
	-,299
	,109
	30

	Спокойствие - тревожность 
	,197
	,298
	30

	Консерватизм - радикализм
	,138
	,466
	30

	Конформизм - нонконформизм
	,207
	,273
	30

	Низкий самоконтроль - высокий самоконтроль
	-,427*
	,019
	30

	Расслабленность - напряженность
	,426*
	,019
	30

	Вытеснение
	,401**
	,028
	30

	Регрессия 
	,151
	,426
	30

	Замещение
	,489**
	,006
	30

	Отрицание
	,009
	,964
	30

	Проекция 
	,512**
	,004
	30

	Компенсация
	,176
	,352
	30

	Гиперкомпенсация
	,212
	,260
	30

	Рационализация
	,063
	,740
	30


*. Корреляция значима на уровне 0.05 (2-сторонняя)
**. Корреляция значима на уровне 0,01 (2-сторонняя)

Ответ: в результате исследования были выявлены взаимосвязи между показателем “агрессивность-конфликтность” и остальными параметрами. Были обнаружены следующие прямые значимые связи:
· Расслабленность - напряженность;
· Вытеснение;
· Проекция;
· Замещение.
А также выявлены обратные значимые связи:
· Низкая нормативность поведения;
· Низкий самоконтроль - высокий самоконтроль
· Замкнутость - общительность.


значимые взаимосвязи показателя "Агрессивность-конфликтность" с остальными показателями, вошедшими в исследование, в рис.  Граф корреляционной плеяды значимых взаимосвязей показателя "Агрессивность-конфликтность", в котором названия показателей будут написаны в эллипсах, а значимые связи будут отображаться соединяющими их отрезками следующим образом: 
[bookmark: _Hlk135476943]* двойные сплошные линии – взаимосвязь прямая и значимая (α ≤ 0,01)
* одинарная сплошная линия – взаимосвязь прямая и значимая (α ≤ 0,05)
[bookmark: _Hlk135477058]* двойные пунктирные линии – взаимосвязь обратная и значимая (α ≤ 0,01)
* одинарная пунктирная линия – взаимосвязь обратная и значимая (α ≤ 0,05)



Низкая нормативность поведения-высокая нормативность поведения
Интернет-зависимость
Проекция
Замещение
Низкий самоконтроль -  высокий самоконтроль

Замкнутость-общительность
Вытеснение
Расслабленность - напряженность
Низкий самоконтроль - высокий самоконтроль

Проекция
Замещение
Низкая нормативность поведения - высокая нормативность поведения

Агрессивность-конфликтность


среднее значение тревожности

Тревожность до тренинга	Ср. знач	48.6	Тревожность после тренинга	Ср. знач	44	



