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Введение
Возрастная психология — это отрасль психологической науки, изучающая закономерности этапов психического развития и формирования личности на протяжении онтогенеза человека от рождения до старости. В возрастной психологии развитие рассматривается в привязке к определенным хронологическим периодам онтогенеза, тогда как психология развития рассматривает разнообразные процессы развития в целом. Поэтому возрастную психологию можно считать скорее частью психологии развития, хотя эти термины часто используются как синонимы онтогенеза человека от рождения до старости [21]. 
Возрастная психология изучает особенности психики человека в соответствии с его возрастом, на основе которых строятся наиболее эффективные методы взаимодействия с людьми. 
Специалистам социальной сферы – педагогам, психологам, специалистам по социальной работе, работникам культуры и др. - необходимо понимание основных закономерностей развития детей и взрослых. С одной стороны, специалисты должны знать, что является нормой в развитии личности или познавательной сфере в том либо ином возрасте, уметь создавать для этого оптимальные условия. С другой – своевременно видеть отклонения в развитии, понимать, какие факторы среды нужно изменить, а когда следует обратиться за помощью к практическим психологам.
В нашей работе мы разберём предмет и задачи возрастной психологии, закономерности возрастного развития (согласно Л.С. Выготскому), а также углублённо изучим психологию новорожденного и ребёнка раннего возраста.
[bookmark: _Toc53074379][bookmark: _Toc69492078]
Тема 1. Предмет и задачи возрастной психологии
[bookmark: _Toc69492079]1. В чем специфика возрастной психологии как отрасли психологической науки?
Возрастная психология — это отрасль психологической науки, изучающая факты и закономерности развития человека, возрастную динамику его психики. Объект изучения— развивающийся, изменяющийся в онтогенезе человек. Психология развития выделяет возрастные изменения в поведении людей и стремится объяснить эти изменения, раскрыть закономерности приобретения людьми опыта и знаний. 
В центре внимания — различные формы психической организации, типичные для отдельных периодов жизненного пути человека.
Основная задача - исследование целостного психического развития человека на протяжении всей жизни, сверхзадача — изучение «изменяющегося, развивающегося индивида в изменяющемся мире».
Предмет возрастной психологии — возрастные периоды развития, причины и механизмы перехода от одного возрастного периода к другому, общие закономерности и тенденции, темп и направленность психического развития в онтогенезе [24].

[bookmark: _Toc69492080]2. Приведите примеры влияния революционных, ситуационных иэволюционных изменений психики и поведения человека
Эволюционные изменения связаны со сравнительно медленными количественными и качественными преобразованиями, происходящим в психике человека при переходе из одной возрастной группы в другую. Такие изменения протекают медленно, но основательно и охватывают значительные периоды жизни человека (от нескольких месяцев (для младенцев) до нескольких лет (для детей старшего возраста)). Они обусловлены следующими факторами: биологическим созреванием и психофизиологическим состоянием организма ребенка; его местом в системе социальных отношений; уровнем интеллектуального и личностного развития [9]. Например, это постепенное развитие ребёнка, когда сначала он поднимает и держит голову, потом садится, произноси первые слова, затем начинает ходить.
Революционные изменения являются более глубокими, происходят быстро и за сравнительно короткий срок. Такие изменения обычно приурочены к кризисам возрастного развития, возникающим на рубеже возрастов между относительно спокойно протекающими периодами эволюционных изменении психики и поведения [9]. Например, кризис 3-ёх лет «Я сам», когда ребёнок старается частично отделиться от родителей, пытается всё делать самостоятельно (до этого кризиса ребёнок всегда ждёт, и иногда даже требует помощи близких, а примерно в 3 года наоборот отказывается от помощи, стремится проявить самостоятельность – без помощи взрослых хочет одеться, помыть руки, поесть и т.п.).
Ситуационные изменения связаны с воздействием на психику ребенка конкретной социальной ситуации. Данные изменения отражают процессы, происходящие в психике и поведении ребенка под влиянием ситуационных социальных факторов [9]. Обычно это события, которые вызывают у ребёнка бурные эмоциональные переживания, производят сильное впечатление, как положительные, так и отрицательные (смерть близких, переезд, выход в ДОУ и т.п.). Каждый человек индивидуален, поэтому социальные ситуации могут вызвать разные эмоции, реакции и изменения. Наглядный пример – это адаптация в детском саду. Общительным детям нравится туда ходить, они заводят много друзей, становятся ещё более открытыми, а застенчивым детям или детям-интровертам тяжело даётся адаптация, она вызывает у таких детей стресс, при котором застенчивый ребёнок, возможно, закроется ещё больше, и поход в детский сад будет сопровождаться не радостными эмоциями, а плачем и переживаниями.

[bookmark: _Toc69492081]3. В чем принципиальное отличие преформированного инепреформированного типа развития (по Л.С. Выготскому)?
Преформированный тип развития – тип развития, когда в самом начале заданы, закреплены, зафиксированы стадии, которые явление (организм) пройдёт, и результат, который он достигнет (эмбриональное развитие).
Непреформированный тип развития – тип развития, когда процесс задан не изнутри, а извне и определен уровнем развития общества и спецификой ближайшего социального окружения, в котором ребенок находится [27].
Отличие преформированного типа развития от непреформированного в том, что в первом случае всегда чётко определены временные рамки каждой стадии развития (зародышевый - первая неделя развития - до имплантации зародыша в стенку матки; эмбриональный - со 2-й по 8-ю неделю, к его концу происходит первичное формирование всех систем организма; плодный - с 9-й недели до конца внутриутробного развития) и конечный результат (рождение ребёнка). Говоря о непреформированном типе развития важно отметить, что в этом случае невозможно чётко сказать, как оно будет происходить в дальнейшем, к какому результату приведёт (т.е., например, нельзя наверняка знать, какую профессию выберет дошкольник в дальнейшем, ведь желания человека меняются. Ребёнок может мечтать стать парикмахером, затем – инженером, а в итоге работать экономистом). Можно лишь говорить о том, что происходит сейчас.

[bookmark: _Toc69492082]4. Можно ли отождествлять психологический и хронологический возраст? Почему вы так считаете?
Хронологический (паспортный) возраст – это количество времени от рождения до настоящего момента, количество прожитых на данный момент времени лет. 
Психологический возраст – это уровень развития личности, внутреннее состояние, в котором застыла психика человека [2]. 
Я считаю, что психологический и хронологический возраст нельзя отождествлять, так как их проявление у одного человека может кардинально различаться. У юноши может быть мышление, характерное для некоторых пожилых людей (нежелание пробовать что-то новое, пессимизм, недовольство окружающими, мнение, что жизнь бессмысленна и т.п.), а также у пожилого человека может быть мышление молодого, желание брать от жизни максимум, интерес к различным новшествам. Стремление к саморазвитию – один из ключевых признаков психологической молодости. Например, студенты ВУЗов, которые пошли учиться в солидном возрасте, которые сели за парты заново после долгого перерыва. Это характеризует их, как людей, стремящихся к новым знаниям, самосовершенствованию. 

[bookmark: _Toc69492083]5. Проанализируйте достоинства и недостатки методов психологическогоисследования, используемых в возрастной психологии.
Основные исследовательские методы возрастной психологии — это методы сбора фактов, выяснения тенденций, динамики психического развития, которое разворачивается во времени [24]. Основные методы исследования в возрастной психологии – наблюдение и эксперимент.
1) Метод объективного наблюдения. Он предполагает планомерное и целенаправленное фиксирование психологических фактов в естественных условиях повседневной жизни.
	Необходимые условия научного наблюдения: постановка цели; разработка плана; выбор объекта и ситуации наблюдения; поддержание естественных условий жизни; невмешательство в деятельность испытуемого; объективность и систематичность наблюдений; разработанность способов фиксации результатов.
	Наблюдение, как научный метод исследования, не должно быть сведено к простой регистрации фактов, ведь его основная цель — научное объяснение причин какого-либо явления [24]. 
Трудности метода объективного наблюдения: трудоемкость; большие временные затраты; пассивная, выжидательная позиция исследователя; необходимость психологической образованности наблюдателя; высокая вероятность пропуска психологических фактов, если они новые или слиты со множеством попутных явлений; опасность субъективности при сборе и обработке данных, при интерпретации результатов; невозможность проверки; ограниченное использование математических методов обработки данных. В процессе наблюдения исследователь фиксирует только внешние проявления поведения ребенка (действия с предметами, высказывания), а интересуют его скрывающиеся за ними психические процессы, состояния, о которых он может только предполагать. Наблюдатель должен быть осторожен в выводах и обращать внимание на то, что у испытуемого в ходе деятельности может сложиться особая мотивация, способная оказать значимое влияние на результат [24]. Эти факторы являются недостатками метода наблюдения.
Наблюдение может быть сплошное и выборочное. Сплошное наблюдение охватывает одновременно многие стороны поведения ребенка в течение длительного времени и обычно проводится в отношении одного или нескольких детей. Не исключена при этом избирательность: ориентирами при отборе становятся новизна, значимость качеств и возможностей ребенка. При выборочном наблюдении фиксируется какая-то сторона поведения ребенка или поведение в определенных ситуациях, в определенные промежутки времени.
	Ценность метода наблюдения в том, что не существует возрастных ограничений для испытуемых (можно исследовать и самых маленьких); длительное прослеживание процесса изменений психики ребенка позволяет выявить переломные моменты — так были получены знания о критических периодах и переходах в развитии. Современные исследователи чаще используют наблюдение как метод сбора данных на начальном этапе. Однако иногда он используется и как один из основных [24].
2) Эксперимент предполагает активное вмешательство исследователя в деятельность испытуемого с целью создания условий, в которых выявляется психологический факт. Исследователь намеренно создает и изменяет условия, в которых протекает деятельность человека, ставит задачи и по результатам судит о психологических особенностях испытуемого.
	Выделяют лабораторный и естественный эксперименты. Лабораторный эксперимент проводится в преднамеренно созданных условиях, с использованием специальной аппаратуры; действия испытуемого определяются инструкцией. В этом виде эксперимента осуществляется особенно строгий контроль зависимых и независимых переменных. Недостатком лабораторного эксперимента является крайняя затруднительность переноса результатов на условия реальной жизни.
	Идею естественного эксперимента выдвинул А. Ф. Лазурский (1874—1917), который призывал к углубленной разработке новых форм психологического эксперимента. Чтобы организовать естественный эксперимент, надо, по мнению Лазурского, решить проблему выбора таких видов деятельности, в которых особенно характерно выявлялись бы типические или индивидуальные особенности исследуемых. На этой основе создается экспериментальная ситуация в виде модели обычной (естественной) для участников деятельности. Например, естественный эксперимент в группе детского сада часто принимает форму дидактической игры [24]. Я считаю, что данный вид эксперимента является наиболее правильным, неискусственным.
	Эксперимент может быть констатирующим и формирующим. Констатирующий выявляет исходный уровень развития психологического процесса или качества. Пример: тестовое обследование интеллектуального развития детей, проводимое с помощью различных методик (тест А. Бине, тест Векслера и др.). В зарубежной психологии констатирующему исследованию обычно противопоставляется обучающее исследование. Метод обучающего эксперимента предполагает сравнение результатов групп испытуемых, первоначально сходных во всех отношениях, но получивших различный опыт обучения, что позволяет выделить условия и факторы более успешного воздействия.
	Возникновение метода формирующего эксперимента в отечественной психологии связано с Л. С. Выготским. Замысел формирующего исследования состоит в искусственном воссоздании (моделировании) процесса психического развития, в прослеживании изменений психики ребенка в специально созданных, экспериментальных ситуациях. 
	 Цель формирующего эксперимента — изучение условий и закономерностей становления того или иного психического новообразования. Ставится задача формирования новой для испытуемого способности. Исследователь теоретически намечает и эмпирически подбирает подходящие пути и средства достижения искомого результата, стремясь добиться заранее «запланированных» показателей сформированности способности.
	Экспериментальная модель формирования новой способности, доказавшая свою успешность, позволяет понять и выявить механизмы развития, объясняет причины и необходимые условия прогресса, качественных скачков в овладении новым знанием, новым умением. Если формирование (при соблюдении выявленных условий, способов и средств) повторяющимся образом, закономерно, приводит к желаемому результату (возникновению способности на новом, заданном уровне), то можно обоснованно считать, что исследователю удалось проникнуть во внутреннюю сущность развития данной способности и воссоздать ее в эксперименте [24].


[bookmark: _Toc69492084]Тема 3. Закономерности возрастного развития 
1. [bookmark: _Toc69492085]В чем специфика детского развития? Аргументируйте ваш ответ, ссылаясь на взгляды Л.С. Выготского
Ребёнок, как биологическое существо, при отсутствии различных серьёзных патологий (например, нарушения слуха или зрения, умственная отсталость и т.п.) биологически развивается согласно законам природы в примерно установленные ей сроки: начинает переворачиваться, садиться, вставать на ноги, говорить, ходить; тело и органы развиваются равномерно.
Когда ребёнок рождается, он ещё не ориентируется в мире, ничего не знает об окружающем, не имеет своего чёткого мнения, самостоятельно первоначально не может отделить плохое от хорошего и т.п. Он в этом мире «новенький». Ребёнку необходимо разобраться, что происходит вокруг него, получить ответы на многие вопросы. В этом ему помогает в первую очередь мама, семья – ближайшее окружение. Взрослые рассказывают и описывают ребёнку, что происходит вокруг, знакомят с близкими (родителями, бабушками, дедушками, братьями, сёстрами и т.п.), затем, учат его взаимодействовать с чужими людьми, в том числе со сверстниками (учат, что нужно сказать при встречи и прощании, для чего и как общаться, например, с продавцами, водителями и т.п., дают базовые представления о дружбе, рассказывают, как правильно знакомиться с людьми и т.д.), а также рассказывают об окружающем ребёнка мире, отвечают на его самые разнообразные вопросы (почему трава зелёная? зачем животные впадают в спячку? для чего людям замки на дверях? И многие-многие другие). 
Согласно Л.С. Выготскому, специфика детского развития состоит в том, что оно подчиняется не действию биологических законов, как у животных, а действию общественно-исторических законов. Биологический тип развития происходит в процессе приспособления к природе путем наследования свойств вида и путем индивидуального опыта. У человека нет врожденных форм поведения в среде. Его развитие происходит путем присвоения исторически выработанных форм и способов деятельности [18].

[bookmark: _Toc69492086]2. В чем отличие биологизаторских и социологизаторских направлений рассмотрения психики ребенка?
В биологизаторском направлении человек рассматривается как существо биологическое, наделенное от природы определенными способностями, чертами характера, формами поведения. Наследственность определяет весь ход его развития – и его темп, быстрый или замедленный, и его предел – будет человек одаренным, много достигнет или окажется посредственностью. Среда, в которой воспитывается ребенок, становится лишь условием такого изначально предопределенного развития, как бы проявляющим то, что дано ребёнку до его рождения [15]. К этому направлению относятся З. Фрейд (теория психосексуального развития), С. Холл, Гетчинсон (теория рекапитуляции), К. Бюллер (теория трёх ступеней детского развития), В. Штерн (теория конвергенции двух факторов), Э. Клапаред, А. Гезелл (нормативный подход) и др. [11]. 
Противоположный подход к развитию психики ребенка наблюдается в социологизаторском направлении. Его истоки ‑ в идеях философа Джона Локка. Он считал, что ребенок появляется на свет с душой чистой, как белая восковая доска. На этой доске воспитатель и родители могут написать все, что угодно, и ребенок, не отягощенный наследственностью, вырастет таким, каким его хотят видеть близкие взрослые. Социологизаторское направление рассматривает ребенка, как пассивное существо, подвергающееся воздействиям окружающей среды; к этому направлению можно отнести таких французских психологов, как Г. Гард, Э. Длоргейм, Ш. Блондель, Л. Жане и другие [15].
Таким образом, отличие биологизаторской и социологизаторской теорий в том, что в первом случае движущая сила развития - наследственность, то, что заложено природой изначально, а во втором - социум, окружение, которое определяет развитие человека.

[bookmark: _Toc69492087]3. Охарактеризуйте движущие силы, условия и законы детского развития. Проиллюстрируйте ответ примерами.
Движущие силы психического развития - это факторы, определяющие поступательное развитие ребенка, являющиеся его причинами, содержащие в себе энергетические, побудительные источники развития и направляющие его в нужное русло; это противоречия: между потребностями личности и внешними обстоятельствами, между ее возросшими физическими способностями, духовными запросами и старыми формами деятельности; между новыми требованиями деятельности и несформированными умениями и навыками.
По Л. С. Выготскому, движущая сила психического развития — обучение. Это внутренне необходимый и всеобщий момент в процессе развития у ребенка не природных, но исторических особенностей человека. Обучение не тождественно развитию. Оно создает зону ближайшего развития, то есть вызывает у ребенка к жизни, пробуждает и приводит в движение внутренние процессы развития, которые вначале для ребенка возможны только в сфере взаимоотношения с окружающими и сотрудничества с товарищами, но затем, пронизывая весь внутренний ход развития, становятся достоянием самого ребенка [18]. Преодоление противоречий в деятельности через овладение способами ее выполнения (умениями, навыками, знаниями) представляет собой суть развития. 
Уровни психического развития – степень и показатели психического развития человека (ребенка) в процессе и на разных этапах формирования его личности.
Условия психического развития – внешние и внутренние постоянно действующие факторы, которые влияют на движущие силы развития, направляя его ход, формируя динамику и определяя конечные результаты. 
Существуют следующие условия психического развития: нормальное функционирование мозга, общение ребенка со взрослыми как носителями социального опыта и активность самого индивида. 
Взрослые, социум – это хранители и трансляторы социального опыта и побудительная сила к усвоению опыта ребенком. 
Общение - взаимодействие людей, в ходе которого каждый его участник активен, выступает как субъект, адресующийся к личности другого человека, попеременно выражая ему свое отношение и воспринимая отношение партнера к себе.
Потребность в общении - это стремление к познанию себя и других людей как личностей, стремление к оценке и самооценке. Конечный продукт общения - образ другого и образ самого себя. Потребность в общении проявляется как интерес и внимание к собеседнику, стремление показать ему свои умения и способности, потребность в одобрении взрослым.
На протяжении первых 7 лет жизни содержание потребности в общении у ребенка меняется. Вначале это потребность в доброжелательном внимании взрослого, затем - стремление к сотрудничеству с ним, затем - потребность в уважении, сопереживании и взаимопонимании. 
Активность личности - также необходимое условие психического развития. Формы активности могут быть разными. В соответствии с развитием ребёнка их можно охарактеризовать так:
беспорядочные, импульсивные движения плода и младенца;
манипуляции ребенка с предметами;
ориентировочная исследовательская активность;
активность в общении, «приглашение» взрослого к общению в форме плача, просьб, вопросов, рассказов, шалостей, вызывающих реакцию взрослого;
виды деятельности, принятые в обществе: игра, учение, труд, общение, спорт, досуговые увлечения и т. д.
Нормально развивающийся ребенок активен. Социальная среда и созданный людьми предметный мир побуждают, провоцируют, усиливают активность ребенка, а взрослые придают ей социально принятые формы и виды деятельности [7]. 
Например, педагоги предлагают проблемное обучение, дискуссии, исследовательскую позицию в освоении школьных предметов, выбор заданий, сотрудничество учителя и учащихся, ролевые игры и т. д. 
Законы психического развития – закономерности, с помощью которых можно описать психическое развитие человека, и, опираясь на которые, можно этим развитием управлять. Закономерности бывают общие и частичные.
Законы психического развития (по Л.С. Выготскому):
1) закон цикличности (сложная организация во времени, каждый возраст имеет свой период (примерно месяц), цикл с особым темпом и содержанием). Периоды подъема, интенсивного развития сменяются периодами замедления, затухания. Такие циклы развития характерны для отдельных психических функций (памяти, речи, интеллекта и др.) и для развития психики ребенка в целом. Подъем, интенсивное развитие сменяется замедлением, затуханием.
Примеры: ценность месяца в жизни ребенка определяется тем, какое место он занимает в циклах развития: месяц в младенчестве не равен месяцу в подростковом возрасте. За один месяц младенец может встать на ноги, пойти, заговорить, произойдёт значительный «скачок» развития, а, например, у подростка, таких масштабных изменений за месяц не произойдёт.
2) закон неравномерности развития (из-за сензитивных периодов). Разные стороны личности, в т.ч. психические функции, развиваются неравномерно. Есть периоды, когда функция доминирует, – это период ее наиболее интенсивного, оптимального развития, а остальные функции зависят от доминирующей. Каждый новый возрастной период знаменуется перестройкой межфункциональных связей – в центр выдвигается другая функция, устанавливаются новые отношения зависимости между остальными функциями.
Примеры: с раннего детства начинают развитие основные функции, а начало с восприятия. Но сначала оно слито с эмоциями положительными или отрицательными. С 3-х лет – развивается память, но она связана с восприятием. Итак, с раннего возраста доминирует восприятие; в дошкольном – память, в младшем школьном –мышление.
3) закон метаморфозы (развитие – цепь качественных, а не количественных изменений). Психика ребенка своеобразна на каждой возрастной ступени, она качественно отлична от того, что было раньше, и того, что будет потом.
Примеры: когда ребенок переходит от ползания к ходьбе, от лепета к речи, от форм наглядного мышления к отвлеченному, и др., - во всех этих случаях происходит не просто рост и увеличение прежней функции ребенка, а происходит как бы качественное превращение одной формы, в которой проявляла себя эта функция, в совсем другую форму.
4) закон сочетаний процессов эволюции и инволюции (в ход эволюции вплетены процессы обратного развития, в период кризисов иногда частично утрачиваются достижения предыдущих ступеней). 
Примеры: у подростков снижается когнитивная функция, так как во главе становится социальная; Ребенок, который научается говорить, перестает лепетать и не только перестает лепетать, но, как показывают исследования, говорящий ребенок не может, даже если бы он захотел, воспроизвести те звуки, которые он производил всегда в виде лепета. У ребенка, у которого развиваются интересы и формы мышления, свойственные школьнику, отмирают детские интересы и те особенности мышления, которые были свойственны ему в дошкольном возрасте. 

[bookmark: _Toc69492088]4. Проанализируйте ведущие виды деятельности ребенка от рождения до момента окончания школы. Как можно, с вашей точки зрения, использовать эти знания при организации учебно-воспитательного процесса?
Ведущий вид деятельности (ВВД) – это деятельность человека, в которой возникают главные изменения в психических процессах и психологических особенностях его личности на данной стадии его развития. Внутри в. д. происходит подготовка, возникновение и дифференциация других видов деятельности [10].
Новорожденность (до 1 мес.)
ВВД – физиологические отправления
Физиология — наука о жизненных функциях организма и всех его структур, механизмах их осуществления и регуляции. Предметом изучения физиологии являются проявления жизненных функций, начиная с молекулярного уровня и заканчивая целым организмом, включая поведенческие реакции, сознание и мышление. Физиология изучает роль различных веществ в организме и источники получения энергии, механизмы взаимосвязей клеток и объединения их в ткани, органы и целостный организм. Физиология исследует взаимодействие организма с внешней средой и механизмы адаптации, а также становление физиологических функций в филогенезе и онтогенезе [16]. 
Физиологические отправления включают в себя функционирование, опорожнение мочевого пузыря и кишечника, что является естественными потребностями.
Также, личностные новообразования у новорожденных – способность бодрствовать и появление перцептивной памяти (вид долгосрочной памяти на все данные восприятия (зрительная, слуховая, тактильная и т.п.), в т.ч. память на лица, вид разных предметов и строений, любимые мелодии, аромат пищи и т.д.).
Опыт плода, который он накопил за время внутриутробной жизни и в процессе рождения, является бессознательным и представляет собой довольно сложную структуру. Именно этот бессознательный чувственный опыт младенца определяет его мироощущение, психоэмоциональное состояние и модели поведения в окружающем мире. Этот опыт можно разделить на два уровня: внутриутробный опыт, отражающий единство с матерью, и опыт биологического рождения.
За этот первый месяц жизни ребёнок как бы учится существовать в новом, окружающем его внешнем мире, привыкает к нему.
Младенчество (до 1 года) 
ВВД –эмоциональное общение.
Важнейшее новообразование в младенчестве – потребность в эмоциональном контакте с другим человеком, которая начинает проявляться к полутора-двум месяцам во время комплекса оживления (к.о.) – определённой реакции на появление рядом взрослого: улыбке, голосовых звуках, перебирании ногами и вскидывании рук. Все это свидетельствует о том, что ребёнок получает удовольствие от общения с окружающими [23]. Уже на этапе младенчества можно заподозрить или выявить у ребёнка нарушения развития (например, аутизм, умственная отсталость и т.д.), если к.о. протекает 
Следующий шаг в развитии ребенка – появление у него способности к близким отношениям, под которой понимается лёгкость вступления в глубокие эмоциональные связи с другим человеком без страха стать полностью зависимым от него, без страха того, что он может прервать эти отношения. О появлении такой способности можно судить уже в возрасте 6-7 месяцев. Критерий её наличия – отношение ребёнка к матери или другому близкому человеку. В таком случае говорят о привязанности, которая к 6 месяцам становится устойчивым образованием [23]. Если младенец тянется к родным людям, особенно к маме, можно говорить о том, что способность к близким отношениям формируется.
Мать является самым близким человеком, прообразом всего внешнего мира, младенец рассматривает других людей через призму отношений с матерью. Во время общения с матерью ребёнок выстраивает основу модели своих взаимоотношений с другими людьми [23].
Раннее детство (1-3 г.)
ВВД - предметно-манипулятивная деятельность. Она заключается в использовании предмета по назначению. 
Предметно-манипулятивная деятельность осуществляется двумя типами действий: орудийными (предмет-орудие воздействует на другой предмет по назначению, например,ребёнок берёт в руку ложку и зачерпывает ею суп в тарелке, чтобы съесть его) и соотносящими (действия, при которых предметы или части одного предмета соотносится между собой в пространстве, например, ребёнок собирает пирамидку из колечек от большего к меньшем, или матрёшки)
Дошкольных возраст (3-7 лет) 
Игра — это ведущая деятельность дошкольников, в процессе которой воссоздаются социальные отношения между людьми вне условий непосредственно утилитарной деятельности [5]. 
Дошкольный возраст делится на младший, средний и старший. В каждом из этих возрастов игровая деятельность имеет определённые особенности.
Младший дошкольный возраст (3-4 г.)
Младшие дошкольники играют, как правило, в одиночку, им ещё трудно договариваться между собой, распределять роли, игровые материалы. Тематика игр связана с окружающим, реальным миром: «Детский сад», «Дочки-матери», «Водители» и т.п.). Среди игровых действий преобладают внешние действия, по возможности точно, буквально воспроизводящие действия изображаемых людей.
В играх трёхлетних детей словесные реплики редки, но можно их этому целенаправленно научить (различные речевые игры, например, «Разговор по телефону со сказочным персонажем»). Побуждение к началу игры у младших дошкольников – либо совет взрослого, либо недавно полученное сильное впечатление.
Средний дошкольный возраст (4-5 л.)
Детей всё больше начинает привлекать игра со сверстниками, игры становятся не одиночными, а групповыми. Главное здесь – не воспроизводство, а имитация определенных отношений людей. Сюжетно-ролевые игры усложняются, становятся более разнообразными (разнообразие тематики, ролей, игровых действий, правил). Происходит замена натуральных предметов условными (вместо ложки - палочка), особая роль отводится точному соблюдению правил, отношений (лидерство – подчинение, где развиваются организаторские способности и навыки). 
Средний дошкольный возраст – сензитивный период для развития волевых процессов. Поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. В следствие этого, дети среднего дошкольного возраста всё больше начинают ориентироваться на правила игры, с помощью взрослого или сами устанавливают эти правила и соблюдают их на протяжении игры.
Старший дошкольный возраст (5-7 л.)
Игра носит, как правило, коллективный характер, детям интересно играть не в одиночку, а со сверстниками. В отличие от младших и средних дошкольников, старшие отражают в игре события, далеко выходящие за рамки их личного опыта, могут воспроизводить то, что происходит в жизни страны и всего человечества (космические полёты, освоение Антарктиды и т.п.).
Дети заранее планируют игру, договариваются о ролях, а сюжет определяют и развивают в ходе игры. Не всегда детям удаётся (особенно, когда их много) последовательно разворачивать сложный игровой сюжет. Нередко замыслы отдельных детей начинают противоречить или дети не понимают смысла обращённых к ним игровых действий партнёра. В таких случаях требуется специальное обсуждение дальнейшего хода игры, нередко – вмешательство взрослого. 
Игровые действия старших дошкольников зачастую выглядят скорее намёком на выполнение действия, чем реальное его выполнение, так как воображение у них уже более развитое и богатое, чем у детей младшего и среднего возрастов. Например, старшие дошкольники во время игры могут «выпить» чашку чая, не наливая туда жидкость, в то время как младшим и средним потребуется налить воду и объяснять, что это действие понарошку. Некоторые игровые действия старших дошкольников вообще не выполняются, а обозначаются словесно (например, «Я уже сходил в магазин»). Самое важное для детей – передать ролевые отношения, следовательно, основное значение приобретают словесные обращения от лица своей роли к другим участникам игры. 
Большое внимание уделяется соблюдению правил, дети осуждают товарищей, если те нарушают правила. 
Школьный возраст (7-18)
Младший школьный возраст (7-10 л.)
Ведущий вид деятельности – учебная деятельность. Учебная деятельность — это процесс приобретения человеком новых знаний, умений и навыков или изменение старых. В ходе учебной деятельности учащийся овладевает содержанием развитых форм общественного сознания — научными понятиями, художественными образами, нравственными ценностями, правовыми нормами [21]. 
Для того чтобы учебная деятельность проходила успешно, необходима положительная мотивация (чтобы ребенок сам захотел учиться). Но до поступления в школу ребенок не имеет представления о процессе учения, для него основным мотивом является просто «быть школьником», и со временем, когда эта потребность удовлетворена, данный мотив теряет свою силу. Поэтому одной из главных задач успешности учебной деятельности является формирование устойчивой познавательной мотивации, которая тесно связана с содержанием и способами обучения [21]. 
Младший подростковый возраст (12-15 л.)
ВВД – интимно-личностное общение.
Интимно-личностное общение — это деятельность, в которой происходит практическое освоение моральных норм и ценностей, формируется личностная рефлексия и самосознание как основное новообразование подросткового возраста [12]. 
Интимно-личностное общение возможно тогда, когда можно затронуть любую тему и не обязательно прибегать к помощи слов, собеседник поймет и по выражению лица, движениям, интонации. При таком общении каждый участник имеет образ собеседника, знает его личность, может предвидеть его реакции, интересы, убеждения, отношение. Чаще всего такое общение возникает между близкими людьми и в значительной мере является результатом предшествующих взаимоотношений. Это общение сосредоточено в основном вокруг психологических проблем, интересов и потребностей, которые глубоко и интимно затрагивают личность человека: поиск смысла жизни, определение своего отношения к значимому человеку, к тому, что происходит вокруг, разрешение какого-либо внутреннего конфликта; доверительное общение характеризуется передачей особо значимой информации. Доверие — это отношение к партнеру как к человеку, который не будет использовать полученную информацию против доверившегося в силу своих моральных качеств. Доверительность — существенный признак всех видов общения, без чего нельзя осуществлять переговоры, решать интимные вопросы. В доверительном общении могут быть затронуты любые темы [8].
Старший школьный возраст (ранняя юность) (от 14-15 до 16-17 л.)
ВВД – учебно-профессиональная деятельность.
В старших классах, когда школьные годы подходят к концу, каждому школьнику необходимо определиться с будущей профессией. Профессиональное самоопределение превращает учебную деятельность в учебно-профессиональную. Это проявляется в выборе учебного заведения или профильного класса. Предпочтение конкретных учебных предметов определяется уже не тем, что они нравятся, а тем, что они нужны — по ним придется сдавать экзамены для поступления на выбранную специальность (для старшеклассника), именно с ними связана сама будущая трудовая деятельность (для студента). Учебная деятельность превращается в средство реализации жизненных планов на будущее.
Основным мотивом учебной деятельности становится получение именно тех знаний, которые будут необходимы для профессионального труда. Получаемые оценки являются показателем уровня этих знаний, поэтому вновь меняется отношение к успеваемости — по «нужным» предметам важно иметь хорошие оценки. Старшеклассники осваивают новые формы учебной деятельности, свойственные уже следующей ступени образования, — посещают подготовительные курсы и индивидуальные занятия с репетиторами, занимаются самообразованием [21].
Подводя итог, можно сказать о том, что ведущая деятельность определяет методы работы, взаимодействия с человеком. Например, раз у дошкольников ведущий вид деятельности – игровая, значит, занятия проводятся в игровой форме, взрослый преподносит материал, т.е. решается образовательная задача, а для ребёнка это занятие – игра, во время которой он узнаёт что-то новое.
При организации учебно-воспитательного процесса необходимо учитывать ведущий вид деятельности ребёнка в соответствии с возрастом для того, чтобы материал усваивался наиболее полно, взаимодействие было наиболее продуктивным, а также, чтобы устанавливать контакт с ребёнком. Например, взрослый может интересоваться переживаниями подростка, у которого ВВД – интимно-личностное общение, делиться своим личным опытом, чтобы выразить понимание, дать понять, что ребёнок не одинок.

[bookmark: _Toc69492089]5. Какие формы общения возникают у ребенка на разных возрастных ступенях?
В первую очередь необходимо сказать о такой теории, как концепция генезиса общения советского психолога М.И. Лисиной, разработанная в 1974 году. Концепция генезиса общения М. И. Лисиной — теория, раскрывающая механизмы генезиса (возникновения, происхождения) общения у детей. Концепция раскрывает понятие общения, указывает на роль общения в психическом развитии ребёнка, описывает четыре ведущих формы общения ребёнка со взрослым. 
Потребность в общении в качестве жизненно необходимого процесса возникает у ребёнка не сразу при рождении. Об этом можно судить по внешним проявлениям. По мере взросления общение становится более содержательным, круг потребностей, которые ребёнок закрывает посредством общения со взрослым, постепенно расширяется: сначала взрослый рассматривается лишь как источник удовлетворения физиологических потребностей (накормить, уложить спать, поменять памперс и т.п.), затем, постепенно, начинает интересовать ребёнка как источник знаний об окружающем предметном мире и т.д.
Общение со взрослым.
Самая первая форма общения, возникающая у ребёнка, согласно М.И. Лисиной, - ситуативно-личностная (до 6 мес.). Общение обеспечивает выживание ребёнка и удовлетворение его базовых потребностей, в том числе, потребность в доброжелательном отношении взрослого. Общение в это время зависит от особенностей взаимодействия ребёнка со взрослым в данный момент, оно ограничено узкими рамками ситуации, в которой удовлетворяются потребности ребёнка. Эмоциональные контакты являются основным содержанием общения, так как главное, что привлекает ребёнка, - это личность взрослого, а всё остальное, в том числе различные игрушки и иные окружающие ребёнка предметы, остаётся на втором плане.
Следующая ступень - ситуативно-деловая форма общения (до 3 лет). Общение разворачивается в ходе совместного со взрослым деятельности. В это время ведущий вид деятельности ребёнка - предметно-манипулятивная деятельность, его интересуют предметы. Благодаря развитию навыка захвата (хватанию) у ребенка начинает развиваться ощущение пространства, так как, чтобы схватить предмет, надо вытянуть руку. Пространство, появляющееся у ребенка, — это пространство вытянутой руки. Кроме того, чтобы схватить предмет, надо разжать кулак, что ведет к развитию руки. Стремление дотянуться до предмета и взять его (схватить) стимулирует процесс сидения, который, в свою очередь, открывает перед ребенком мир других предметов. Появляются предметы, до которых дотянуться невозможно, получить их можно только с помощью взрослых. Поэтому между ребенком и взрослым происходит общение, возникающее в результате появления у ребенка желания овладеть предметом, в данный момент ему недоступным [21]. 
Примерно в 3 года у ребёнка возникает новая форма общения - внеситуативно-познавательная - которая продолжается до 5 лет и носит познавательный мотив. Если раньше малыша интересовал в основном предмет, то теперь на первый план начинает выходить взрослый, появляется потребность в совместной деятельности со взрослым, а также в самостоятельной деятельности, направленной на ознакомление с физическим миром. В возрасте 3-5 лет (младший и средний дошкольный возраст) ребёнок выходит за рамки наглядных ситуаций. Возраст 5 лет ещё называют возраст «почемучек», так как ребёнок начинает задавать много вопросов, как устроен мир, почему всё так, а не иначе, из-за чего происходят те или иные явления (почему небо голубое, почему птицы улетают на юг, зачем коту усы и т.д.). 
В 5 лет общение приобретает высшую степень развития и переходит к внеситуативно-личностной. У ребёнка актуализируются потребности в уважении и принятии. Основной мотив - личностный (личность взрослого). Взрослый является не только источником знаний, но и передаёт духовные, моральные ценности, помогает ребёнку занять адекватное место в мире социальных отношений: учит самостоятельно решать конфликты, принимать решения и т.д.

Общение со сверстниками.
До 2 лет дети знакомятся и общаются со сверстниками как с интересными объектами, поэтому ведущая форма общения как таковая отсутствует, но закладываются предпосылки. В 1 год складываются деловые контакты в форме предметных действий (например, во время игры с формочками в песочнице дети могут поменяться этими формочками просто потому что им необходимы конкретные формочки, которые есть у кого-то другого. Т.е. интересует больше не сам сверстник, а предмет).
К 2 годам складывается первая форма общения со сверстниками - эмоционально-практическая.
Ребенок ждет от сверстника соучастия в своих шалостях и стремится к самовыражению. Общение сводится к беготне, веселым крикам, забавным движениям и отличается раскованностью и непосредственностью.
Детей привлекает сам процесс совместных действий: сооружение построек, убегание и пр. Именно в процессе и заключается для малыша цель деятельности.  Мотивы такого общения заключаются в сосредоточенности детей на самовыявлении. Общение с товарищами сводится к отдельным эпизодам. Дети долго играют одни. Для установления контактов широко используют все действия, которыми овладели в общении со взрослыми - жесты, позы, мимику. Эмоции ребят очень глубоки и интенсивны. Предметно-действенные операции тоже вносят свой вклад в установление контактов. На 4-м году жизни все большее место в общении занимает речь.
В возрасте с 4 до 6 лет у дошкольников наблюдается ситуативно-деловая форма общения с ровесниками.   Бурно развиваются сюжетно-ролевая игра и другие виды деятельности, приобретая коллективный характер. Дошкольники пытаются наладить деловое сотрудничество, согласовать свои действия для достижения цели, что и составляет главное содержание потребности в общении. Стремление действовать совместно настолько сильно выражено, что дети идут на компромисс, уступая друг другу игрушку, наиболее привлекательную роль в игре и т.д.  Дети используют разнообразные средства общения, и несмотря на то, что они много говорят, речь остается по-прежнему ситуативной.
Внеситуативно-деловая форма общения наблюдается у старших дошкольников, в основном, четко намечается тенденция к ее развитию. 
Усложнение игровой деятельности ставит перед необходимостью договориться и заранее спланировать свою деятельность. Основная потребность в общении состоит в стремлении к сотрудничеству с товарищами, которое приобретает внеситуативный характер. Изменяется ведущий мотив общения. Складывается устойчивый образ сверстника. Поэтому возникает привязанность, дружба.  Возникает интерес к личности ровесника, не связанный с его конкретными действиями. Дети беседуют на познавательные и личностные темы, хотя деловые мотивы остаются ведущими. Главное средство общения - речь.

[bookmark: _Toc69492090]6. Рассмотрите соотношение обучения и развития для становления личности ребенка. Остановитесь на анализе «уровня актуального развития» и «зоны ближайшего развития»
Обучение, по Л.С. Выготскому, - это источник развития ребенка. Под влиянием обучения происходит перестройка всех его психических функций. В этой связи он относил начало обучения к более раннему возрасту. «Обучение начинается не только в школьном возрасте, обучение есть и в дошкольном возрасте. Будущее исследование, вероятно, покажет, что спонтанные понятия ребенка являются таким же продуктом дошкольного обучения, как научные понятия представляют собой продукт школьного обучения» [26]. 
При решении проблемы соотношения обучения и умственного развития Л.С. Выготский, ведущую роль отводил обучению. Процесс развития ребенка, считал он, не совпадает с процессом обучения, а идет вслед за ним. Развивая этот тезис, ученый выделил два уровня развития ребенка: уровень его актуального развития и зону ближайшего развития. Зона ближайшего развития обнаруживается в совместном со взрослыми решении задач. Именно обучение должно создавать зону ближайшего развития. Такое обучение двигает развитие, идет впереди него, опираясь не только на созревшие функции, но и на те, которые еще созревают. Поэтому обучение должно «ориентироваться не на вчерашний, а на завтрашний день детского развития». Самостоятельное решение ребенком интеллектуальных задач характеризует уровень его актуального развития.
Благодаря концепции психического развития Л.С. Выготского педагогика обогатилась представлением о том, что психика социальна по происхождению, что обучение и развитие - взаимосвязанные и взаимообусловленные процессы. При этом ведущая роль обучения стала пониматься как пробуждение в ребенке процессов развития. 
По Л.С. Выготскому, зона актуального развития (ЗАР) - показатель, характеризующий способность человека выполнять разные задания самостоятельно. Он показывает, какова обученность, навыки и умения личности, какие ее качества и как развиты [18]. То есть, ЗАР – это психические функции, навыки и умения ребёнка, которые уже сформировались, при этом ребёнок выполняет задачи, связанные с этими навыками и умениями, без помощи взрослых.
Зона ближайшего развития (ЗБР) – показатель того, что человек может выполнить самостоятельно, но с чем справляется с небольшой помощью других [18]. Таким образом, ЗБР – это потенциальный уровень развития высших психических функций, которые формируются сначала в совместной деятельности со взрослым, и постепенно становятся внутренними психическими процессами ребёнка.

[bookmark: _Toc69492091]7. В чем суть законов детского развития? Приведите наглядные примеры действия данных законов
Законы психического развития (по Выготскому):
1. Детское развитие имеет сложную организацию во времени: ритм развития не совпадает с ритмом времени. Ритм развития меняется в разные возрастные периоды [3]. Так, например, прогресс в развитии ребёнка за первый год жизни будет больше, чем развитие с 14 до 15 лет. За первый год ребёнок начнёт говорить, сидеть, ходить и т.д., т.е. произойдут кардинальные изменения, а в период с 14 до 15 лет таких заметных изменений не будет.
2. Закон метаморфозы в детском развитии: развитие есть цепь качественных изменений. Ребенок не просто маленький взрослый, который меньше знает или меньше умеет, а существо, обладающее качественно отличной психикой [3]. «Метаморфозы» - это качественные изменения (превращение одной формы в другую, улучшение, совершенствование), а не количественные. Например, такой познавательный психический процесс, как мышление, имеет три вида, от простого к сложному: наглядно-действенное (НДМ), наглядно-образное (НОМ) и словесно-логическое (СЛМ). НДМ – самая простая форма, формирующаяся с рождения, при которой ребёнок выполняет действия при наличии реального предмета, узнаёт свойства предмета, манипулируя им (взрослый показывает, как играть с мячом, ребёнок повторяет, тоже играет с мячом, щупая мяч закрепляет знания о том, что он круглый, у него нет углов, выполняет действия с мячом, закрепляя знания о том, как с ним можно играть –бросать, подкидывать и т.п.). Освоение и запоминание действия происходит при многократном выполнении этого действия. Далее, посредством развивающих занятий, примерно к 3 годам, НДМ преобразуется в более сложную форму – НОМ. НОМ предполагает представление предметов, образы, воспоминания; ребёнок может воспроизвести уже знакомый и запомненный предмет или ситуацию. Самый сложный вид мышления, который формируется на основе двух предыдущих – СЛМ. При СЛМ используются логические операции, понятия, иногда не имеющие прямого образа (например, понятие о честности). СЛМ основывается не на образах, а на основе речевых рассуждений. 
3. Сензитивность (в развитии ребенка есть наиболее чувствительные периоды, когда психика способна воспринимать внешние воздействия) [3]. Например, сензитивный период для развития речи – от полутора до трёх лет. В этот период ребёнок может запомнить много новых слов (объём активного словаря примерно 1000 слов), тогда как с  11 мес. до 14 мес. от 8 до 14 слов.
4. Закон развития высших психических функций (закон интериоризации). Высшие психические функции сначала возникают как форма коллективного поведения, и лишь затем переходят во внутренний план. Отличительные признаки высших психических функций: вербальность, произвольность, опосредованность, осознанность, системность [3]. Каждая психическая функция развивается у ребёнка при помощи общения со взрослым. Первоначально высшие психические функции осуществляются как внешний процесс (т.е. деятельность, опосредствованная использованием знаков, форма взаимодействия между людьми), и лишь затем реализуются как внутренний. Например, такой познавательный психический процесс, как мышление, имеет три типа, и каждый из них сложнее предыдущего: наглядно-действенное (НДМ), наглядно-образное (НОМ) и словесно-логическое (СЛМ). НДМ – самый простой тип мышления, решение задачи осуществляется с помощью реального, физического преобразования ситуации, опробования свойств объектов. Важна наглядность, практическое действие с предметом. Например, обучая малыша играть в мяч, ему необходимо посмотреть на мяч, потрогать его, что он круглый, гладкий, без углов; взрослый обозначает цвет: «Посмотри, мяч синего цвета», т.е. ребёнок видит цвет мяча. Затем взрослый обучает действиям с мячом: объясняет и показывает, как подкидывать мяч, как кидать его другому человеку, а также сразу выполняет все эти действия с ребёнком, помогает ему. Таким образом, ребёнок запоминает свойства мяча и действия с ним. НОМ - совокупность способов и процессов образного решения задач, предполагающих представление ситуации и оперирование образами составляющих её предметов, без выполнения реальных практических действий с ними. К изучению мира через тактильные ощущения добавляется система образов, запечатленных в памяти. Это означает, что ребёнок может наглядно воспроизвести уже знакомый и запомненный предмет. Особенно ярко навык использования образа проявляется во время рисования или лепки, например, рисуя папу, ребёнок вспоминает, как его отец выглядит, и старается передать его образ в рисунке. СЛМ - вид мышления, осуществляемый с помощью логических операций с понятий. Оперируя логическими понятиями, человек может познавать существенные закономерности и ненаблюдаемые взаимосвязи исследуемой реальности. Это самый сложный тип мышления, который начинает развиваться только в старшем дошкольном возрасте. СЛМ у дошкольников начинает проявляться, когда осваивается все больше слов, речь проникает в детскую деятельность и начинает выполнять планирующую функцию. То есть, например, ребёнок уже может сказать свои планы на выходные, описать их, также он может какие-то несложные задания выполнять в уме, без представления образов. Старших дошкольников учат счёту, элементарным операциям (сложение, вычитание), и выучив цифры, поняв суть сложения и вычитания, ребёнок может уже эти действия производить в уме.

[bookmark: _Toc69492092]8. Покажите роль семьи как фактора развития поведения ребенка
Семья — это важнейшая форма организации личной жизни, вид социальной общности, малая группа, основанная на супружеском союзе, родственных связях или усыновлении, т. е. на многосторонних отношениях между мужем и женой, родителями и детьми, братьями, сестрами, другими родственниками, живущими вместе и ведущими общее хозяйство. Однако жизнь вносит некоторые коррективы в такое понимание семьи. В частности, развивается «гостевой» (регулярно-раздельный) брак, предполагающий раздельное проживание супругов в течение достаточно длительного промежутка времени [14].
Семья оказывает влияние на формирование поведения ребёнка в связи с многоплановостью и многофакторностью происходящих в ней процессов: семья включает множество различных отношений и взаимосвязей, в которых тесно переплетены личностные особенности членов семьи, влияние социального окружения, социально-экономические и культурные условия [25].
Семья и общество — это модели одной и той же системы, но разного масштаба. Обе включают людей, которые должны работать и жить вместе. 
Для маленьких детей их родители априори идеал, пример для подражания. То, как ведут себя родители воспринимается ребёнком как норма поведения. Таким образом, если, например, члены семьи часто повышают голос друг на друга, в детском саду или школе ребёнок тоже будет кричать на окружающих, так как считает такое поведение нормальным. Также, опытные психологи и педагоги могут многое сказать о семье ребёнка во время его игры. Как известно, в игре дети (особенно дошкольники) отражают окружающую их действительность. Например, во время сюжетно-ролевой игры на тему «Семья» мальчик, взявший роль отца, будет отражать поведение собственного отца. То, как он будет разговаривать с «мамой», «ребёнком», будет показывать, как отец этого малыша разговаривает с мамой мальчика и сыном. Также очень часто, если ребёнок ведёт себя как-то не так (например, имеет привычку ругаться матом), и педагог спрашивает, где он слышал эти слова, или кто научил его так поступать, ребёнок скажет, что так поступает кто-то из его родных. 
Во взрослом возрасте часто люди строят свою собственную семью на основе той, в которой они выросли: перенимают какие-то привычки родителей (зачастую отрицательные), традиции, модель поведения и т.д. Некоторые девушки ищут партнёра, по характеру и иногда даже по внешности, похожего на отца, молодые люди – девушку, в чём-то похожую на маму. Одна из версий для объяснения этого – то, что, выбирая в партнёры людей, похожих на отца или мать, человек подсознательно хочет решить в своих отношениях нерешённые проблемы с родителями. Однако, если отец своими поступками в отношении девочки вызывал страх и неприязнь, возможно, она будет искать партнёра – противоположность отцу (например, если отец постоянно контролировал каждый шаг и злился за проступки, девушка может выбрать партнёра более лояльного, спокойного).
Подводя итог, можно сделать вывод, что семья играет большую роль в формировании личности человека, оказывает влияние на 
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Тема 6. Период новорожденности и младенчества 
[bookmark: _Toc69492094]1. Выделите основные достижения психического развития ребенка к концу первого года жизни?
Новообразованиями младенческого возраста являются хватание, ходьба и первое слово (речь). Рассмотрим каждый акт подробнее.
Хватание — это первое организованное действие, которое возникает примерно в 5 месяцев. Оно организуется взрослым и рождается как совместная деятельность взрослого и ребенка [21].
Становление ходьбы связано с предшествующим двигательным развитием ребенка. Способность перемещаться в пространстве появляется уже тогда, когда ребенок начинает поднимать голову. Это происходит на первой неделе. А к третьему месяцу младенец может отрывать грудь от кроватки. В это время некоторые дети умеют передвигаться от одного края кроватки к другому, перебирая руками и ногами одновременно. Для того чтобы перекатываться, ребенок должен использовать все части тела, но иногда это не удается малышу до конца третьего месяца. Навыки перекатывания подготавливают почву для более поздних и сложных перемещений — ходьбы и бега.
Большинство детей начинает учиться самостоятельно усаживаться на что-то лишь после того, как кто-нибудь их посадит, но к 9 месяцам они уже умеют садиться сами и оставаться в сидячем положении 10 мин, а иногда и больше. Переползание и ползание предшествуют ходьбе, причем переползать дети начинают в 6-8 месяцев, а ползать - в 10 месяцев. При переползании живот не отрывается от пола, так как мышцы рук и ног еще не настолько развиты, чтобы удержать тело на весу, а при ползании малыши используют для передвижения руки и ноги, лучше координируя их работу. Ползание — более сложный навык, чем переползание, и, когда ребенок овладеет им, можно сказать, что он готов к ходьбе. Еще больше приближает ребенка к ходьбе умение довольно продолжительное время стоять. Однако ходить без посторонней помощи он обычно начинает в год.
После того как ребенок научится ползать, преодолевать преграды, удерживаться в вертикальном положении без посторонней помощи, он делает первые шаги. Способность изменять направление ходьбы, сворачивать на ходу в ту или другую сторону или даже назад развивается у детей довольно быстро [19].
Появление первого слова (речи) — еще одно новообразование данного возраста. Речь ситуативная, автономная, эмоционально окрашена, понятна только близким, специфична по своей структуре и состоит из обрывков слов. Такая речь называется «языком нянь». Тем не менее данная речь — это новое качество, которое может служить критерием того, что между взрослым и ребенком возникло взаимодействие иного содержания.
Эти изменения в отношениях ребенка и взрослого приводят к возникновению критических симптомов, составляющих кризис одного года.
Кризис одного года возникает на стыке двух периодов: окончания младенчества и начала раннего детства. Данный кризис обусловлен следующими внутренними причинами: нарастают противоречия между потребностями в познании окружающего мира и теми возможностями, которыми ребенок обладает. Средством разрешения этого противоречия становится овладение ходьбой и речью [21].

[bookmark: _Toc69492095]2. Какова роль общения младенца со взрослым?
Ведущий вид деятельности в младенчестве – эмоциональное общение со взрослыми людьми, т.е. с теми, кто в основном ухаживает за малышом: матерью, отцом, бабушкой, дедушкой или другими взрослыми. Без помощи взрослого ребенок обойтись не может, так как он ещё беспомощен. Ни одной своей потребности он не в состоянии удовлетворить самостоятельно: его кормят, купают, одевают в сухое и чистое, перемещают в пространстве (берут на руки и ходят по комнате, выносят на прогулку и т.д.), следят за его здоровьем и, что очень важно, просто общаются с ним — разговаривают. Все акты ухода взрослых за младенцем сопровождаются их речью, в которой выражается прежде всего любовь к нему. В этой речи важны не столько конкретные слова, сколько интонация. Потребность в общении возникает у ребенка в 1—2 месяца. Комплекс оживления (т.е. реакция на пришедшего взрослого), появляющийся при виде мамы или другого взрослого, ухаживающего за ребенком, говорит о возникновении потребности в общении, которую необходимо полностью удовлетворять, так как при позитивном эмоциональном общении со взрослым у ребенка появляется повышенная активность, возникает радость, что способствует развитию его движений, восприятия, мышления и речи.
	У ребенка, лишенного полноценного общения со взрослым (находится один в больнице на лечении, помещен в детский дом и т.п.), отмечается задержка психического развития. Внешне это проявляется в следующем: у ребенка бессмысленный и безразличный взгляд, устремленный вверх, он мало двигается, вял, апатичен, не испытывает интереса к окружающему. Все это ведет в том числе к позднему появлению речи. Чтобы ребенок и психологически, и физически развивался нормально, необходимо не только правильно ухаживать за ним, но и общаться [21].
Младенец еще не выделяет отдельные качества взрослого человека. Ему безразличны уровень его знаний и умений, его социальное или имущественное положение, ему все равно, как он выглядит и во что одет. Малыша привлекает только личность взрослого и его внимание, отношение к нему. Несмотря на примитивность такого общения, оно побуждается личностными мотивами, когда взрослый выступает не как средство для чего-то (игры, познания, самоутверждения), а как целостная и самоценная личность.
Общение носит экспрессивно-мимический характер. Внешне такое общение выглядит как обмен взглядами, улыбками: вскрики и гуление ребенка, ласковый разговор взрослого, обращенный к ребенку, из которого младенец улавливает внимание и доброжелательность.
В этот период общение младенца с взрослым протекает вне какой-либо другой деятельности и само составляет ведущую деятельность ребенка [17].

[bookmark: _Toc69492096]3. В чем сущность кризиса новорожденности и кризиса одного года жизни?
Кризис новорожденности наступает сразу с момента рождения в связи с резким изменением условий жизни. Ребенок из комфортных привычных условий жизни (водная среда в утробе матери) попадает в тяжелые (новая воздушная среда, новое питание, дыхание), ребёнок адаптируется к новым условиям. Во время кризиса новорожденности малыш может потерять в весе.
Некоторые психологи придают особое значение явлению бондинга. Так называют форму раннего контакта с ребенком, когда сразу после рождения малыш разглядывает мамино лицо — он как бы снова с ней знакомится. Утверждается, что во время бондинга, в первые полтора часа после появления на свет существует критический (сензитивный) период, когда «запускается» врожденный механизм формирования привязанности у ребенка и по отношению к ребенку. Взаимное пристальное «разглядывание», телесный контакт, поглаживание, прикасание способствуют появлению у всех членов семьи особо теплого, интуитивного отношения к ребенку, которое отличается устойчивостью и в долговременном плане оказывает развивающее воздействие [24]. 
В последующие недели складывается комплекс оживления, который служит границей критического периода новорожденности и показателем перехода к младенчеству как периоду стабильного развития. Термин «комплекс оживления» введен Н. М. Щеловановым, а впервые описан Н. Л. Фигуриным и М. П. Денисовой.
Комплекс оживления (К.О.) — особая эмоционально-двигательная реакция, обращенная ко взрослому. Начавшись с замирания, сосредоточения на лице взрослого и улыбки, в последующие недели эта реакция приобретает действительно развернутый комплексный характер. В 8 недель компоненты реакции радостного оживления сопровождаются громким коротким вздохом; в 10—12 недель он включает в себя серию глубоких вздохов, вскидывание ручек, перебирание ножками, радостное повизгивание, разнообразные вокализации (гуление, вскрики). Возникновение инициативы ребенка в общении выражается в использовании им крика, плача для привлечения внимания к себе. Своевременность появления и степень выраженности комплекса оживления — основной критерий нормативности психического развития ребенка в первом полугодии жизни. 
Появление К.О. у ребенка показывает, что возникла не только потребность в общении со взрослым, но и появились средства общения. Активность со стороны малыша направлена на взаимодействие со взрослым и выражена тем сильнее, чем пассивнее взрослый. По мнению М. И. Лисиной, К.О. является выражением его первой социогенной потребности — потребности в общении с взрослым [1].
К.О. вызывает у ухаживающих за ребенком взрослых чувство глубокого удовольствия, ощущение взаимности, разделенности собственных эмоций со стороны малыша. Все это свидетельствует о том, что специфическая для младенческого возраста социальная ситуация развития — ситуация неразрывного эмоционального единства ребенка и взрослого (ситуация «мы») сложилась [24]. 

[bookmark: _Toc69492097]4. Покажите, как меняется сенсомоторное, двигательное и эмоциональное развитие на протяжении первого года жизни
К моменту рождения нервная система ребёнка в целом сформирована и готова к активному установлению связей с внешним миром. Это взаимодействие способствует быстрому развитию мозга. С первых дней жизни начинает функционировать ряд безусловных рефлексов. Новорожденность — это единственный период в жизни человека, когда еще можно в чистом виде наблюдать проявление инстинктивных форм поведения. Они направлены на удовлетворение потребностей ребенка в пище, тепле, кислороде и обеспечивают его выживание. Известны:
	а) зрачковый рефлекс (можно отнести к защитным): сужение зрачка при ярком свете;
	б) пищевой (ориентировочно-пищевой): прикосновение к уголкам губ, щеке вызывает у ребенка сосательные движения;
	в) рефлекс Бабинского: в ответ на раздражение подошвы предметом происходит растопыривание пальчиков ноги;
	г) рефлекс отталкивания: при прикосновении к подошвам ног ребенок отталкивается от препятствия и др.
	В период приспособления ребенка к новым условиям жизни безусловные рефлексы играют важную роль. К концу первого месяца жизни появляются первые условные рефлексы. В т.ч., ребенок начинает реагировать на позу кормления: как только он оказывается в определенном положении на коленях матери, у него возникают сосательные движения. Но в целом образование условных рефлексов характерно для более позднего времени, а также усложнение уже сформированных. Развитие условных рефлексов связано с контактом взрослого и ребенка, из чего следует раннее формирование у ребенка потребностей в новых впечатлениях и в общении с взрослым.
	Все это и определяет два основных направления в психическом развитии ребенка в период новорожденности. Прежде всего, это развитие сенсорных систем. Отличие ребенка от детенышей животных заключается в незрелости у него к моменту рождения двигательной сферы, становление которой происходит под контролем сенсорных систем, но сами эти системы должны развиваться, упражняться. У ребенка можно получить реакцию с любого анализатора в первые 6 ч после рождения, но лучше функционируют филогенетически более старые анализаторы: тактильные, вестибулярные, обонятельные, вкусовые; слуховой и зрительный — в менее совершенном виде [3]. Зрительные реакции вызывает только свет, находящийся в близком пространстве, слуховые реакции — только резкие звуки. Взрослый создает условия для совершенствования зрения и слуха: он наклоняется над ребенком, приближает и отдаляет свое лицо, подносит ребенку яркий и звучащий предмет, тем самым вызывает фиксацию взора на лице взрослого или игрушке, слежение за движущимся предметом, при этом наблюдается задержка импульсивных движений ручек, ножек, головы, прекращение плача. Возникает зрительное и слуховое сосредоточение на объекте. Эти психические новообразования являются основой для развития восприятия, речи, памяти, внимания. Сроки образования этих условных рефлексов: конец 1-го — начало 2-го месяца жизни ребенка. Слуховое сосредоточение появляется на 2—3 неделе. Резкий звук, например, хлопнувшей двери, вызывает прекращение движений, ребенок замирает и замолкает. Позже, на 3—4 неделе, такая же реакция возникает на голос человека. В это время ребенок не только сосредоточивается на звуке, но и поворачивает голову в сторону его источника. Зрительное сосредоточение, появляющееся на 3—5 неделе, внешне проявляется так же: ребенок замирает и задерживает взгляд (разумеется, недолго) на ярком предмете. В течение длительного времени малыш может разглядывать руки и пальцы, следя за их движениями, сводя руки вместе и обхватывая одну руку другой.
	Примерно в полтора-два месяца возникает важное с психологической точки зрения новообразование — комплекс оживления. Некоторые психологи детства (М. И. Лисина, Д. Б. Эльконин) считают именно это новообразование основным показателем завершения периода новорожденности [1]. 
Развитие моторики младенца подчиняется определенной схеме: движения совершенствуются от крупных, размашистых к более мелким и точным, причем сначала это происходит с ручками и верхней половиной тела, затем – с ножками и нижней частью тела. Сенсорика младенца развивается быстрее, чем двигательная сфера, хотя они обе связаны. Этот возрастной этап является подготовительным к речевому развитию и называется довербальным периодом.
Восприятие. После второго месяца сосредоточение становится достаточно длительным, к 3 месяцам его продолжительность достигает 7—8 минут. В 4 месяца ребенок не просто видит, но уже смотрит: активно реагирует на увиденное, двигается и повизгивает [1].
Ребенок в младенческом возрасте воспринимает форму предметов, выделяет контур и другие их элементы.
Младенцы уже способны ориентироваться во многих параметрах объектов. Их привлекают контрасты, движение наблюдаемых предметов и другие их свойства. К 2—3 месяцам младенцы обычно проявляют интерес к объектам, которые отличаются от тех, что наблюдались ими раньше. Ребенок различает зрительно воспринимаемые объекты по форме, сложности и цвету. Активный же интерес к цвету появляется позже, с 6 месяцев. Развивается также пространственное восприятие, в т.ч., восприятие глубины. 
Движение и действия. Движения рук младенца, направленные к предмету, ощупывание предмета появляются примерно на четвертом месяце жизни. В 5—6 месяцев ребенок уже может схватить предмет, что требует сложных зрительно-двигательных координации. Хватание — первое целенаправленное действие ребенка, оно является обязательным условием, основой освоения манипуляций с предметами. Во втором полугодии движения рук и соответствующие действия интенсивно развиваются. Ребенок размахивает схваченными им предметами, стучит, бросает и снова подбирает их, кусает, перекладывает из руки в руку и т. д. Развертываются цепи одинаковых, повторяющихся действий, которые Жан Пиаже назвал круговыми реакциями. После 7 месяцев встречаются «соотносящие» действия: ребенок вкладывает маленькие предметы в большие, открывает и закрывает крышки коробочек. После 10 месяцев появляются первые функциональные действия, позволяющие относительно верно использовать предметы, подражая действиям взрослых. Ребенок катает машинку, бьет по барабану, подносит ко рту чашку с соком.
К концу года ребенок начинает познавать мир человеческих предметов и осваивать правила действий с ними. Разнообразные действия приводят его к открытию все новых и новых свойств окружающих его объектов. Ориентируясь в окружающей действительности, он интересуется не только тем, «что это такое», но и тем, «что с этим можно делать» [3].
К концу 1 года ребенок включается в достаточно сложные действия игры.
Память. Познавательное развитие младенца предполагает включение механизмов памяти, естественно, простейших ее видов. Первым появляется узнавание. В 3—4месяца он узнает ту игрушку, которую показывал ему взрослый, предпочитая ее остальным, находящимся в поле его зрения, 4-месячный ребенок отличает знакомое лицо от незнакомого. После 8 месяцев появляется воспроизведение — восстановление в памяти образа, когда перед ребенком нет сходного объекта [1]. 
На протяжении младенчества наблюдается, наряду с познавательным, и эмоциональное развитие. Эта линия развития тоже зависит от общения с близкими взрослыми. В первые 3—4 месяца у детей проявляются разнообразные эмоциональные состояния: удивление в ответ на неожиданность (торможение движений, снижение сердечного ритма), тревожность при физическом дискомфорте (усиление движений, повышение сердечного ритма, зажмуривание глаз, плач), расслабление при удовлетворении потребности. После 3—4 месяцев он улыбается знакомым, но несколько теряется при виде незнакомого взрослого человека. В 7—8 месяцев беспокойство при появлении незнакомых резко усиливается. Между 7 и 11 месяцами, появляется так называемый «страх расставания» — грусть или острый испуг при исчезновении мамы (когда ее долго нет или она просто на какое-то время вышла). Общаясь с мамой или другим близким человеком, младенец к концу 1 года стремится не только к чисто эмоциональным контактам, но и к совместным действиям.
Начинается в младенческом возрасте и речевое развитие. В первом полугодии формируется речевой слух, а сам ребенок при радостном оживлении издает звуки, называемые обычно гулением. Во втором полугодии возникает лепет, в котором можно различить некоторые повторяющиеся звуковые сочетания, связанные чаще всего с действиями ребенка. Лепет обычно сочетается с выразительной жестикуляцией. К концу 1 года ребенок понимает 10—20 слов, произносимых взрослыми, и сам произносит одно или несколько своих первых слов, сходных по звучанию со словами взрослой речи. С появлением первых слов начинается новый этап в психическом развитии ребенка.
К концу первого года жизни малыш знает и понимает имена близких родственников, соотносит им с их внешним обликом. Он может выполнять простые поручения взрослого: принести какой-то предмет (например, игрушку), построить башенку из кубиков, смести песок с бортиков песочницы и др.
За год жизни ребёнок приспосабливается к окружающей действительности. Кризис 1 года жизни связан с увеличением возможностей ребенка и появлением новых потребностей. Стремление к самостоятельности, появление аффективных реакций на непонимание со стороны взрослых, появление собственной воли (желание и нежелание что-то делать). Если раньше взрослые всё решали за малыша, то сейчас ребёнок может проявлять согласие или несогласие с действиями, просьбами, требованиями взрослых в отношении него. Главное приобретение этого периода – своеобразная детская речь, называемая автономной. Она значительно отличается от взрослой речи и по звуковой форме. Слова становятся многозначными и ситуативными. При благополучном разрешении кризиса первого года жизни ребёнок начинает ощущать себя как отделенного от взрослого индивидуума, следовательно, учится определять и отстаивать свои границы и принимать чужие, может контролировать и управлять своими движениями и жестами [7].
[bookmark: _Toc69492098]Малыш, попадая из утробы матери во внешний мир, приспосабливается к этому миру, у него формируется множество новообразований, которые жизненно необходимы. Умениями, формирующимися в первый год жизни, человек пользуется в дальнейшем на протяжении всей жизни (ходьба, речь, а также навыки самообслуживания: помогает одевать себя, поддерживает гигиенические процедуры, практически без помощи взрослых употребляет пищу), т.е., малыш становится более самостоятельным. Происходит речевое развитие (к концу 1-го года жизни в норме ребёнок должен говорить 7 слов), развитие игры (выполняет разученные действия с игрушками: собирает пирамидку, катает машинку и т.п.). Таким образом, можно говорить о том, что первый год жизни –один из самых важных периодов развития ребёнка.

5. Охарактеризуйте роль и значение комплекса оживления, хватания и указательного жеста для дальнейшего психофизического и психического развития младенца
Комплекс оживления – эмоциональная реакция на взрослого, сопровождаемая хаотичными движениями и звуками, это первый акт общения и поведения; это сложный поведенческий комплекс, свидетельствующий о возрастании радости ребенка при виде взрослого и выражающийся в эмоциональных и двигательных реакциях, предречевой вокализации.
Ребенок останавливает взгляд на близком человеке, ухаживающим за ним, вскидывает руки, быстро двигает ножками, издает громкие звуки и начинает улыбаться. Эту эмоциональную реакцию ребенка на взрослого можно считать началом образования связи «ребенок — взрослый», появление которой означает начало становления у него потребности в общении. Комплекс оживления представляет собой начало нового периода — младенчества [20]. 
Роль комплекса оживления: одно из важнейших значений К.О. - то, что ребёнок постепенно начинает дифференцировать близких людей и чужих. Взрослый интересует уже не только как удовлетворение физиологических потребностей, но и как человек, который может показать и дать интересные предметы (игрушки, книжки и т.п.). Малыш уже знает в лицо своих близких: маму, папу, бабушку, дедушку, брата, сестру и т.д., знает, что эти люди к нему доброжелательны, что они заботятся о нём, могут поиграть. При виде близкого взрослого, ребёнок посредством к.о. выражает свою радость от присутствия кого-то из членов семьи, хочет получить его внимание – смотрит на взрослого, улыбается, издаёт звуки, двигает конечностями. Дефицит общения в этот период вреден и ведет к так называемому «эффекту госпитализма» — задержке физического и психического развития ребенка, несмотря на хороший уход и питание. Ребенку нужны теплые и прочные отношения особенно с матерью, которые дают ему чувство защищенности и надежности. Это влияет на уровень умственного развития, развитие личностных и социальных компонентов. По мере взросления, такие дети более любознательны, независимы, в будущем они более усердны в учебе, более эффективно общаются с взрослыми и сверстниками. Так, надежная привязанность младенца к матери или другому взрослому (проявляющему заботу о нем), является самой основой дальнейшего развития.
Комплекс оживления нередко опережает обращение взрослого. Младенец начинает издавать звуки и взволнованно движется, когда взрослый ещё не обращает на него внимание или разговаривает с посторонними. Также младенцы ведут себя более активно тогда, когда более пассивен взрослый.
Акт хватания – первое организованное, направленное действие, поведенческий акт, способствующий превращению руки в орган осязания. В основе хватания лежит зрительное сосредоточение на предмете [13]: например, ребёнок видит интересную яркую игрушку, внимательно смотрит на неё (зрительное сосредоточение), и хочет взять (хватает) конкретно её. Благодаря акту хватания возникает пространство (на протяжении вытянутой руки, малыш тянет руку в конкретное место, где находится интересующий его предмет), а также развивается рука – происходит противопоставление большого пальца руки остальным (это необходимо, чтобы взять и удержать предмет). 
Указательный жест – предметно соотнесённый и содержащий в себе зародыш слова. Он возникает после развития акта хватания. Хватание связано с возникновением предметного восприятия, и стимулирует указательный жест. Этот жест сначала понимается другими и позже становится для самого ребёнка указанием. 
Из протянутой к недосягаемому предмету руки возникает указательный жест. Он уже предметно отнесен и содержит в себе зародыш слова [13]. Указательный жест появляется и развивается во время взаимодействия ребёнка со взрослым. Ребёнок посредством этого жеста обращается ко взрослому со своими просьбами, желаниями. Например, если он хочет пить – покажет пальцем на бутылку с водой, которая стоит на столе. 
[bookmark: _Toc69492099]Таким образом, комплекс оживления, акт хватания и указательный жест являются одними из важнейших факторов, которые влияют на дальнейшее психическое и психофизическое развитие младенца. Эти новообразования позволяют малышу дальше адаптироваться к окружающему миру, ориентироваться в пространстве, а также общаться с другими людьми, ведь полноценное общение – это взаимодействие двух субъектов, что, в свою очередь, запускает один из самых главных и важных процессов - процесс социализации личности. 
6. Как следует организовывать взаимодействие с ребенком, чтобы способствовать развитию у него речемыслительной деятельности и не допускать психической депривации?
Речемыслительная деятельность – единый процесс порождения мысли и речи, который составляет базу для общения [4].
Депривация (лишение) — длительное неудовлетворение основных психических потребностей человека. Выделяют следующие виды депривации (по Й. Лангмейеру и З. Матейчику) [6]:
1. Сенсорная депривация — лишение ребенка многообразия сенсорных стимулов различных модальностей (зрительных, слуховых, тактильных и пр.). 
2. Эмоциональная депривация — лишение ребенка теплой эмоциональной связи с близким (матерью или иными значимыми взрослыми) или разрыв уже существующей связи (например, если ребёнка забирают в дом малютки после гибели родителей в автокатастрофе). Отсутствие эмоционально близких от ношений приводит к нарушениям в формировании личности, задержке физического, речевого, психического развития. В более взрослом возрасте эти люди не способны к волевому поведению и установлению эмоционально теплых отношений.
3. Социальная депривация — лишение ребенка возможности приобщения к общественным нормам и ценностям, усвоения самостоятельных социальных ролей.
4. Когнитивная депривация — перегрузка ребенка недифференцированными внешними стимулами в результате неорганизованности и хаотичности структуры внешнего мира без четкого упорядочения и смысла. С точки зрения Й. Лангмейера и З. Матейчика, ребенок, в результате воздействия подобной среды будет гиперактивным и иметь недифференцируемый интерес к происходящему со склонностью к поиску новых стимулов без целенаправленного выбора [6].
Нас интересует психическая депривация. Психика многообразна и сложна, поэтому психическая депривация включает в себя и социальную, и эмоциональную, и сенсорную, и когнитивную. У каждого человека есть потребность в любви, взаимопонимании, поддержке, уважении, физических контактах. Если эти потребности не удовлетворяются, психика страдает, появляются неадекватные с социальной точки зрения реакции на обычные события, на людей, такие, например, как агрессия, излишняя закрытость и замкнутость, и многое другое. 
Чтобы способствовать развитию у ребёнка речемыслительной деятельности и не допускать психической депривации, взрослому необходимо развивать малыша, рассказывать ему что-то новое, описывать, что происходит сейчас (в т.ч. рассказывать о своих действиях в данный момент. Например, «Сейчас я варю кашу, и когда она будет готова, мы будем завтракать»), что будет потом (рассказывать о предстоящей поездке к бабушке с дедушкой или о походе к врачу и др.), удовлетворять, «закрывать» все потребности ребёнка: физиологические, потребности в безопасности, в общении, в признании и т.д. 
Ведущий вид деятельности в младенческом возрасте – эмоциональное общение. Многих слов ребёнок ещё не знает, не понимает, зато уже различает интонации, эмоциональную окраску сказанных слов, поэтому родителям следует все свои реплики произносить эмоционально (показывать радость, огорчение, удивление…), а также использовать мимику, тогда всестороннее развитие ребёнка (особенно эмоциональное и речевое) будет развиваться и протекать в соответствии с возрастом.
[bookmark: _Toc69492100]7. По каким признакам можно судить о недостатках эмоционального контакта с ребенком первого года жизни
Нарушение эмоционального контакта с родителями, прежде всего с матерью, вызывают значительные психологические проблемы в развитии ребенка. Так, основой невроза является недостаток искренних, доверительных, теплых и непосредственно – эмоциональных отношений родителей с детьми [14]. Отсутствие эмоциональной поддержки, любви признания в семье вызывает у ребенка страх одиночества, ощущение изолированности, забитости и ненужности. Острая потребность в признании – это одновременно и потребность в самоутверждении. Ребенок нуждается в раскрытии своего Я, поддержке и любящем отношении. Недостаточность любви может компенсироваться страхами, капризами. Капризы могут быть использованы ребёнком для получения хоть какого-нибудь внимания. Может формироваться замкнутость, недоверие к окружающим.
О том, что ребенку не хватает внимания родителей, можно заподозрить, если он часто болеет (у него снижен иммунитет); замкнут, с трудом идет на контакт со сверстниками и взрослыми; обнаруживает болезненную привязанность к матери, например, сразу плачет, как только остался один или с другими родственниками; демонстративно нарушает установленные правила и границы, специально ведёт себя неправильно, хоть и знает, что такое поведение не будет одобрено, а наоборот вызовет негативную реакцию (но это для него единственный способ получить внимание); ведет себя агрессивно. 


[bookmark: _Toc69492101]Тема 7. Психическое развитие и формирование личности в раннем возрасте 
[bookmark: _Toc69492102]1. Как меняются социальная ситуация развития, ведущий вид деятельности при переходе от младенчества к раннему детству?
Младенческий возраст — это период жизни ребенка от одного‑двух месяцев до года. Ведущий вид деятельности – эмоциональное общение. Малыш очень хорошо чувствует эмоции, настроение близких людей. Посредством комплекса оживления он выражает свою любовь и привязанность к близким.
Первая улыбка в ответ на лицо взрослого человека, а затем и комплекс оживления являются показателями того, что специфическая для младенческого возраста социальная ситуация психического развития ребенка уже сложилась. Это социальная ситуация неразрывного единства ребенка и взрослого (как правило, матери), ситуация «Мы», как назвал ее Л. С. Выготский. Жизнь ребенка полностью зависит от ухаживающего за ним взрослого человека, ребёнок и младенец как бы живут общей жизнью.
Главная потребность младенчества — потребность в другом человеке, в общении; ведущая деятельность — эмоционально-непосредственное общение.  
К шести‑семи месяцам дети начинают различать эмоции. Младенцы часто подстраивают свои эмоции к эмоциям других людей: когда радостные матери улыбаются и говорят приятным голосом, то дети сами выражают радость; если матери сердятся или грустят, то дети тоже в плохом настроении [20]. Такое единство с мамой, перенимание её настроения, так же свидетельствует о том, что в младенчестве система отношений ребёнка с внешним миром (социальная ситуация развития) – очень тесная связь с матерью.
К семи‑восьми месяцам исчезает комплекс оживления, начинает проявляться избирательность эмоциональных реакций, выражающаяся в том, что возникают страх расставания и боязнь незнакомых людей (иногда эту реакцию называют «тревожное предчувствие разлуки»): грусть или острый испуг на исчезновения матери (или другого близ‑ кого человека) и робость, настороженность, сильное беспокойство при появлении незнакомых людей [20]. 
В раннем детстве социальная ситуация развития меняется. Если раньше взрослый был центром мира ребенка, то теперь ребенок акцентирует свое внимание на предмете. Если раньше связь между ребенком и взрослым была непосредственной, общение происходило ради общения, то теперь связь между ребенком и взрослым опосредована предметом, и наоборот, связь ребенка с предметом опосредована взрослым как образцом действия с предметом, носителем собственно человеческих способов употребления предметов. В совместной деятельности со взрослым у ребенка формируется предметная (орудийно-предметная) деятельность, направленная на усвоение ребенком общественно выработанных способов действия с предметами. Это ведущая деятельность в данном периоде.  Помимо предметных и игровых действий в раннем возрасте складываются и другие виды деятельности, в первую очередь продуктивные — рисование, лепка, конструирование. Благодаря этим действиям слово начинает отрываться от предмета и обобщаться [20], ребёнок учится самостоятельно создавать продукт – рисунок, фигурку из пластилина, аппликацию, постройку из кубиков.
Исходя из выше сказанного следует вывод, что социальная ситуация развития в младенчестве и в раннем возрасте очень отличается. В младенчестве происходит отношение «ребёнок-взрослый», а в раннем возрасте «ребёнок-предмет-взрослый». У младенца центр – взрослый, который кормит его, играет, а в раннем возрасте ребёнка начинает интересовать предметный мир, окружающие его вещи, а также свойства этих вещей (малыш мнёт, рвёт бумагу, катает и подбрасывает мяч и т.д.). Таким образом, ребёнок развивается, расширяет свои знания об окружающем мире. Его интересы в раннем детстве не сосредоточены только на взрослом, а также на окружающих предметах.

[bookmark: _Toc69492103]2. В чем специфика предметно-манипулятивной деятельности в раннем детстве?
Разнообразие предметов и мотивов обусловливает существование различных видов деятельности, осуществляемых с одними и теми же объектами. Например, матрешка может стать объектом как предметной, так и игровой или изобразительной деятельности. 
Деятельность складывается из отдельных действий. Их отличительной характеристикой является наличие цели, в той или иной степени осознаваемой человеком. Например, продолжая пример с матрёшками, можно говорить о том, что, используя матрешек в игровой деятельности, ребенок первоначально должен был выполнить предметное действие — разобрать исходную игрушку [22].
Специфика предметно-манипулятивной деятельности заключается в том, что ребенок открывает для себя и овладевает функциями предметов. Назначение предметов, их функция обладают скрытым свойством, которое не может быть постигнуто простым манипулированием предметом. Поэтому только взрослый способен в различных формах продемонстрировать ребенку предназначение предмета

[bookmark: _Toc69492104]3. Охарактеризуйте и проиллюстрируйте примерами основные тенденции и этапы развития речи детей 1-3-х лет жизни
В развитии познавательных процессов в этот возраст ной период важную роль играют речь и практическая деятельность ребенка. Взаимодействие ребенка со взрослым служит источником формирования языковой способности ребенка, его умения говорить и общаться с помощью слов.
Основные тенденции в развитии речи ребенка раннего возраста (Л. Ф. Обухова, Е. Ф. Рыбалко, Р. Кайл и др.):
1. Пассивная речь в развитии опережает активную: ребенок понимает намного больше слов, чем может сам произнести. Сначала он понимает слова‑указания, затем слова‑названия, позднее наступает понимание инструкций и поручений, наконец, понимание рассказов. Легче понимаются рассказы, касающиеся окружающих ребенка вещей и явлений [20], т.е., например, малышу будет сложно понимать рассказы и сказки про космос, так как ребёнка это не окружает, он этого не видит.
2. Фонематический слух опережает развитие артикуляции: ребенок сначала учится правильно слышать речь, а затем правильно говорить. Многообразие форм фонетического искажения (выпадение отдельных звуков, замена одного звука другим, перестановки звуков в слове, добавление лишнего звука и др.), которые встречаются на протяжении всего периода раннего детства, свидетельствуют о большой сложности процесса формирования фонетического строя языка [20]. Речь нечёткая, не всегда взрослые, особенно чужие, могут понять, что говорит ребёнок.
3. Интенсивно развивается активная речь ребенка. Автономная речь ребенка быстро трансформируется и исчезает. К трем годам активный словарь достигает 1—1,5 тыс. слов. Сначала, когда дети открывают, что слово может символизировать объект или действие, их словарный запас пополняется медленно: в 15 месяцев они могут выучивать два‑три слова в неделю. Однако в возрасте 18 месяцев у многих детей происходит лексический взрыв, во время которого они усваивают новые слова, особенно названия предметов, намного быстрее, чем раньше (9—10 и больше слов в неделю).
4. С момента, когда ребенок открывает, что каждый предмет имеет свое название, он обнаруживает ярко выраженную инициативу в развитии словаря. Появляются вопросы: «Что это?», «Кто это?».
5. Появляются предложения, сначала состоящие из 2-3 слов (телеграфная речь). Чаще всего такие предложения состоят из субъекта и его действия («Мама идет»), или действия и объекта действия [20]. Например, «Дай игрушку», «Хочу конфету», или объекта и места действия, например, «Мама там».
6. На границе второго и третьего года жизни ребенок интуитивно понимает, что слова в предложении связаны между собой, т.е. начинает усваивать грамматический строй речи.
7. К концу раннего детства ребенок овладевает почти всеми синтаксическими конструкциями, которые есть в языке. В речи ребенка встречаются почти все части речи, разные типы предложений.
8. В раннем возрасте развиваются значения детских слов. Происходит переход от многозначности детских слов к первым функциональным обобщениям. Освобождение слова от предмета в результате переноса на другие пред‑ меты и изображения (т.е. называние одним и тем же словом разных предметов [20], например, «часы» — это и настенные часы, и мамины ручные часики, и будильник, и часы, изображенные на картинке) создает возможность обозначения и обобщения: слово начинает выступать носителем предметного содержания. Если сначала ребенок группирует предметы по наиболее ярким внешним признакам, чаще всего цветовым, то затем он начинает вычленять наиболее общие и постоянные признаки сопоставляемых предметов и обозначать их одним словом [20]. 

[bookmark: _Toc69492105]4. В чем специфика игровой деятельности ребенка в раннем возрасте?
Ведущий вид деятельности в раннем возрасте – предметно-манипулятивная деятельность, которая так же является предпосылкой становления игровой деятельности. Воображаемая ситуация, являющаяся показателем сюжетно-ролевой игры, вырабатывается у детей к 3 годам. Взрослый постепенно учит ребёнка действовать в воображаемом, условном плане начиная с 1 года. Это происходит в процессе усвоения детьми первого и второго года жизни действий с предметами-игрушками (перевозка кукол, кубиков; кормление, укладывание спать кукол, животных и т. п.). Действия ребёнка с сюжетно-образными игрушками основаны на реальном опыте маленького человека и уже несут элемент условности) кукла «ест» из пустых тарелок, «спит», «пьёт» из пустой кружки и т. п.). С расширением реального (жизненного) и игрового опыта, манипуляции с игрушками становятся обобщённее, сокращается количество вспомогательных действий, они приобретают всё большую условность [22].
В игре отражается эмоциональный и интеллектуальный опыт, представления об окружающем мире, заинтересовавшие ребёнка события. На втором и третьем годах жизни дети отражают действия с игрушками, предметами в соответствии с их назначением, передают знакомые им ситуации (кормление, лечение, прогулку, поездки на транспорте, катание в машине кукол, животных, занятия в ДОУ и др.); на втором году жизни учатся переносить в игру знакомые бытовые ситуации; на третьем году – понятные им фрагменты трудовой, общественной жизни, элементы хорошо знакомых сказок. Сначала дети учатся воплощать действия с помощью игрушек, затем с предметами-заместителями и воображаемыми предметами. 
К 3 годам ребёнок осознаёт условность в игре, обозначая её словами «как будто», «понарошку». В игре часть игрушек заменяется предметами-заменителями, предметы окружающего мира также несут особый смысл (подушка – кровать; упаковка от телевизора – машина и т.д.), действие направлено на выполнение понятной условной цели (накормить куклу, уложить спать, построить кроватку для мишки и др.). Дети передают не только отдельные действия, но и элементы поведения близких и знакомых им людей. Сначала появляется «роль в действии», когда ребёнок выполняет действия, присущие какой-либо роли (мамы), но она не осознаётся и не обозначается словом. Ребёнок, подражая другому лицу, действует от своего имени. Осознание и словесное обозначение своей роли соотносятся с годами и выходят за рамки раннего детства. Появление этого новообразования делает возможным возникновение ролевых игр детей друг с другом. Они отображают знакомые трудовые, семейные, а затем и общественные отношения, взаимодействуют в реальном и ролевом планах. Совместные игры ситуативны, строятся на основе объединений вокруг заинтересовавшей игрушки, игрового действия сверстника. Распределение ролей происходит по ходу игры, действия просты, повторяются несколько раз (ребёнок начинает кого-то лечить, к нему подходят другие «больные»). Для детей 2 и 3 лет характерно наличие самостоятельной игровой деятельности, в которой они проигрывают знакомые им действия, на третьем году ставят и решают простые задачи [22].
Важное место в игровой деятельности детей раннего возраста занимают игры со строительным материалом. В основе их лежат конструктивные умения детей. Такие игры разворачиваются вокруг простых построек (дорожка, по которой идут куклы, едут машины; забор, за которым живут животные; поезд на котором едут разные герои; ворота, домик, башенка, мебель, которые обыгрываются с куклами, соразмерными строительному материалу; гараж для машин и др.). Для организации игр на третьем году жизни взрослый использует крупный, средний, мелкий строительный материал, крупные и средние по величине конструкторы, дополняет его игрушками (куклы, животные, машины и др.), различными атрибутами для оформления построек (флажки, деревья и др.). Сюжетные игры со строительным материалом включают в себя два этапа: создание постройки (взрослым, детьми совместно со взрослыми, самими детьми) и её обыгрывание (создание вокруг постройки цепочки игровых действий).
Игры детей раннего возраста в основном неустойчивы, что выражается в частой смене игрушек и игровых образов, кратковременности игр, объединений детей, наличии конфликтов по поводу игрушки, роли. Они требуют чёткого, системного руководства ими, целенаправленного формирования у детей игровых, коммуникативных, организаторских и других умений [22].
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В раннем детстве происходит становление самосознания. Развитие самосознания введет к формированию самооценки. Отмечается развитие самостоятельности. Фраза «Я сам» как нельзя лучше говорит о ее проявлении. Ребенок уже не всегда хочет, чтобы ему помогали. Овладев ходьбой, он находит себе преграды, препятствия и старается их преодолеть. Все это доставляет ребенку удовольствие и свидетельствует о том, что у него начинают складываться такие качества, как сила воли, настойчивость, целеустремленность.
Называние себя местоимением «Я» — показатель осознания себя как отдельного индивида со своими желаниями и действиями. Появляется первичная самооценка — представление «Я хороший», обостряется потребность в самостоятельности, ребенок получает удовольствие от процесса своих действий.
В этом возрасте у многих детей проявляется непослушание. Когда им говорят, что так делать нельзя, те продолжают делать по-своему. Зачастую причиной этого является высокий уровень познавательной потребности и стремление осваивать мир путем своих активных действий, которые могут не устраивать взрослых. С 1,5 лет ребенок начинает осознавать свои желания и возможности. Ребенок понимает, что может повлиять на людей и добиться цели. Желания ребенка пока связаны только с настоящим моментом, он эмоционально реагирует на то, что происходит именно сейчас, и еще не способен испытывать эмоции по поводу прошлого или будущего. Желания очень сильны, но быстро проходят, контролировать их ребенок пока не в состоянии, поэтому ребенка легко отвлечь и переключить внимание на что-то другое, если удовлетворение желания почему-либо невозможно. Все желания обладают одинаковой силой, у ребенка еще нет соподчинения мотивов, он не способен принять решение, предполагающее выбор из нескольких вариантов.
У детей начинает развиваться эмпатия — понимание эмоционального состояния другого человека [21]. Например, можно наблюдать, как полуторагодовалый ребенок стремиться утешить расстроенного человека: он обнимает его, целует, дает ему игрушку и т.д.

[bookmark: _Toc69492107]6. Какова роль кризиса 3-х лет («Я сам») в становлении личности ребенка?
Кризис трех лет характеризуется тем, что личностные изменения, происходящие с ребенком, приводят к изменению его отношений со взрослыми. Этот кризис возникает потому, что ребенок начинает отделять себя от других людей, сознает свои возможности, ощущает себя источником воли. Раньше желания полностью управляли ребенком, теперь он начинает осознавать себя субъектом, источником и хозяином этих желаний и учится сам ими управлять. Кроме того, ребенок, осознавая себя субъектом, начинает сравнивать себя со взрослыми, и у него возникает желание выполнять те же действия, что и они, находиться в равной с ними позиции, установить с ними новые более равноправные отношения.
Эти внутренние причины обусловливают появление внешних симптомов кризиса трех лет: негативизма, упрямства, обесценивания, строптивости, своеволия, протеста-бунта, деспотизма. Эти характеристики описал Л. С. Выготский. Он считал, что возникновению подобных реакций способствует зарождение потребности в уважении и признании.
Негативизм проявляется в негативной реакции на требование или просьбу взрослого, а не на само действие. Ребенок отказывается делать что-либо только потому, что это предложил взрослый. При этом само предложение может быть очень интересно и привлекательно для ребенка, но в данном случае верх одерживает внутренняя необходимость противостоять взрослому, делать наоборот, проявить отличную от взрослых точку зрения. Было замечено, что негативизм в основном проявляется во взаимоотношениях с родными, а не с посторонними людьми. Возможно, подсознательно ребенок чувствует, "что такое поведение по отношению к родным не принесет ему серьезного ущерба. Поэтому надо помнить, что негативизм и непослушание — разные вещи.
Еще одна характеристика кризиса трех лет — упрямство. Его причина не в стремлении ребенка во что бы то ни стало получить желаемое или требуемое, а в том, чтобы с его мнением считались. Ребенку не важно, получит он эту вещь или нет, ему необходимо утвердиться в своей «взрослости», в том, что его мнение тоже что-то значит. Поэтому упрямый ребенок будет настаивать на своем даже в том случае, если данная вещь не очень ему нужна, только потому, что он об этом сказал и считает себя связанным первоначальным решением.
Следующая характеристика — обесценивание — присуща всем кризисам. Проявляется оно в том, что начинают обесцениваться все привычки и ценности, которые раньше были дороги. Например, ребенок может бросить и даже сломать любимую в прошлом игрушку, отказывается соблюдать ранее принятые правила поведения, теперь считая их неразумными, может начать ругаться на родителей и обзывать их. Все обесценившееся олицетворяет в глазах ребенка прошлую жизнь, когда он был «еще маленьким».
Строптивость направлена против принятых в семье норм поведения и схожа с негативизмом и упрямством. Например, если в семье принято вместе ужинать, то ребенок начинает отказываться есть именно в это время, а затем у него появляется аппетит. Он может также отказываться мыть руки перед едой, здороваться с приходящими и т.д. Отличие от негативизма состоит в том, что протест направлен не против лично взрослого, а против общих норм семьи и воспитания, привитых ребенку и также связанных для него с прошлой жизнью и статусом «маленького».
Своеволие выражается в стремлении ребенка делать все самому. Если в младенчестве он стремился к физической самостоятельности, то сейчас его поведение направлено на самостоятельность намерений и замыслов. Такое поведение проявляется не только в предлагаемых взрослым действиях («Сделай это сам», «Ты уже большой и можешь это сделать» и т.д.), но и в упорном стремлении поступать именно так, как сам задумал, а не иначе. Это чувство до такой степени захватывает ребенка, что он открыто противопоставляет свои желания ожиданиям других. Проявление самостоятельности отражается на взаимоотношениях со взрослыми. Когда ребенок осознает, что может что-то сделать сам, помощь взрослых ему не нужна. 
Проявления деспотизма таковы: ребенок начинает диктовать всем окружающим, как себя вести, и стремится, чтобы его слушались и поступали так, как он говорит. Подобное поведение может отмечаться тогда, когда ребенок один в семье или последний по счету. Если же в семье успел появиться младший ребенок, к нему возникает ревность. К младшему брату или сестре ребенок, переживающий кризис трех лет, относится нетерпимо, считает, что тот не имеет в семье никаких прав.
Все эти симптомы показывают, что ребенок психологически отделяется от близких взрослых, ему важно найти сферу жизни, где он мог бы быть полностью самостоятельным. Такой сферой на следующем этапе возрастного развития становится игра [21].


[bookmark: _Toc69492108]Заключение
Возрастная психология изучает процесс развития психических функций и личности, возрастные особенности психических процессов, возможности усвоения знаний, ведущие факторы развития на протяжении всей жизни человека и т.д. Возрастная психология отличается от других областей психологии тем, что она делает акцент на динамике развития. Это и является её спецификой, отличительной особенностью. Поэтому ее называют генетической психологией (от греческого «генезис» ‑ происхождение, становление).
Выделены следующие разделы возрастной психологии: психология младенца, психология раннего возраста, дошкольная психология, психология младшего школьника, психология подростка, психология юности, психология среднего возраста, психология старости (геронтопсихология).
В этой самостоятельной работе нами были изучены предмет и задачи возрастной психологии, закономерности возрастного развития, а также психологическое развитие младенцев и детей раннего возраста.
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