

Перечень психодиагностических методик для использования в работе психолога СПб ГБУ «Центр социальной помощи семье и детям Московского района»
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	Исследование семейных и детско-родительских отношений


	Для детей 
	Для взрослых 

	1
	Проективная игра «Почта» 
Бене Е.А. (от 5-6 лет)
	
	1
	Тест-опросник родительского отношения «ОРО» А.Я. Варга, В.В. Столин
	

	2
	Сказки Дюсса (от 6 – 9 лет)
	
	2
	Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (Э. Эйдемиллер, 
В. Юстицкис)
	

	3
	Кинетический рисунок семьи
Р. Бернс, С. Кауфман (КРС) (от 4 лет)

	
	3
	«Измерение родительских установок и реакций» (опросник PARY)
	

	4
	Проективная методика
«Моя семья» (от 4 лет)
	
	4
	Опросник «Взаимодействие родитель- ребенок» Марковская И.М.
	

	5
	Проективная методика 
«Семейная социограмма» (от 6 – 18 лет) 
	
	5
	Проективная методика «Семейная социограмма»
	

	6
	Опросник «Взаимодействие родитель- ребенок» Марковская И.М. (от 7 до 12 лет)
	
	6
	Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (Э. Эйдемиллер, В. Юстицкис)
	

	7
	Тест незаконченных предложений
Сакса – Леви (60 вопросов) (от 12 – 18 лет)

	
	7
	«Измерение родительских установок и реакций» (опросник PARY)
	

	8
	Подростки о родителях (ADOR)
(от 14 до 18 лет)
	
	8
	Опросник «Взаимодействие родитель- ребенок» Марковская И.М.
	

	9
	Методика Рене Жиля
(от 10 – 18 лет)
	
	9
	Проективная методика «Семейная социограмма»
	

	Проективные методы исследования

	1
	Дом-дерево-человек (от 5 – 18, взрослые)
	

	2
	Несуществующее животное (от 5 – 18, взрослые)
	

	3
	Тест детской апперцепции Л. Беллак и С. Беллак (САТ) 
	

	4
	Методика В. Г. Щур «Лесенка» (от 4 лет)
	

	5
	Методика Ореховой О. А. «Домики» (от 6-8 лет)
	

	6
	Методика исследования фрустрационных реакций Розенцвейга. (от 6-18 лет)
	

	7
	Проективная методика «Кактус» (от 3 до 7 лет)
	

	8
	Рисуночный теста Р. Сильвер «Нарисуй историю» (техника стимульного рисования) (от 7 до 18 лет)
	

	9
	Проективная методика «Человек под дождем» (от 9 до 18)
	

	10
	Проективная методика «Цветовой тест Люшера» (взрослые)
	

	11
	Метафорические карты (МАК) «Огонь мерцающий в сосуде» (взрослые)
	

	12
	Методика МАК «Исцеление внутреннего ребенка» (с 7 до 18 лет, взрослые) 
	

	13
	Методики МАК «Persona» (с 7 – 18 лет, взрослые)
	

	14 
	Проективная методика «Семейная социограмма»
	



	Методики исследующие когнитивные функции (память, внимание, мышление, интеллект)

	Для детей 
	Для взрослых 

	1
	Альбом психолого-педагогической диагностики Стребелева Е.А. (от 2 до 7)
	
	1
	Методика «Пиктограмма»
	

	2
	Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности Семаго Н.Я, Семаго М.М. (от 3 до 8)
	
	2
	Методика «10 слов»
	

	3
	Повторение цифр в прямом и обратном порядке (субтест теста Векслера). (от 5 лет)
	
	3
	Таблицы Шульте
	

	4
	Таблицы Шульте. (от 6 лет)
	
	4
	«Простые аналогии»
	

	5
	Тест Векслера и его отдельные субтесты.
(от 5 – 16 лет)
	
	5
	«Исключение лишнего»
	

	6
	Прогрессивные матрицы Равена» (А, В, С) Цветные прогрессивны е матрицы (от 4,5–9 лет). Стандартные прогрессивны е матрицы (от 9 – 14 лет)
	
	6
	Тест Векслера
	

	Методики исследующие личностную сферу

	Для детей 
	Для взрослых 

	1
	Методика многофакторного исследования личности Кэттелла
(дет. вар. в модификации Э.М. Александровская) (от 8-12; от 13-18 лет)
	
	1
	Опросник САН, разработанный
В.А. Доскиным, Н.А. Лаврентьевой, В.Б. Шарай и М.П. Мирошниковым
	

	2
	Тест школьной тревожности Филлипса
(от 7 – 11 лет)
	
	2
	Опросник Айзенка
	

	3
	Тест Тэммл–Дорки– Амен (от 3 – 7 лет)
	
	3
	Опросник Леонгарда – Шмишека
	

	4
	Изучение общей самооценки, опросник Казанцевой Г. Н. (от 12 до 17 лет)
	
	4
	Факторный личностный опросник Кэттелла 16
	

	5
	Опросник «Леонгарда -Шмишека»
(от 12 до 18 лет)
	
	5
	Шкала реактивной и личностной тревожности Спилберга-Ханина
	

	6
	Диагностика агрессии (опросник Басса - Дарки) (от 14 до 17 лет
	
	6
	Оценка копинг-стратегий Э. Хайма
	

	7
	Методика склонности к отклоняющему поведению А.Н. Орел (от 14 – 18 лет)
	
	7
	Торонтская алекситимическая шкала
	

	8
	Теста СДП (склонность к девиантному поведению) (от 14 до 18 лет)
	
	8
	Уровень социальной фрустрированности (УСФ)
	

	
	9
	Тест «Склонность к зависимому поведению» (В. Д. Менделевич)
	

	
	10
	Опросник выявления алкоголизма (СМА) Полтавец В.И.
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